
Plán aktivit Senevida Chrudim 29. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu. 

13. července
Pondělí

14. července
Úterý

15. července
Středa

16. července
Čtvrtek

17. července
Pátek

18. července
Sobota

19. července
Neděle

9:30
Jógová 
terapie 

a 
muzikoterapie

s Pavlem 
Jankem

na jídelně

13:30
Individuální 

wellness
s Jarmilou

14:00
Péče 

o zahradu 
a zvířata

s Marcelou

9:30
Rozcvička
na jídelně 
s Jarmilou

10:00
Bingo

na jídelně
s Marcelou

Individuální 
aktivity

s Jarmilou

14:00
Dámský klub

s Jarmilou 
a Marcelou

v
Ergomístnosti

9:30
Rozcvička 
na 2. patře
s Jarmilou

10:00
Pletení 

a háčkování
na 2. patře
s Marcelou

13:30

Individuální 
aktivity

s Jarmilou

14:00
Katolická 

bohoslužba

9:30
Rozcvička
na jídelně

s Marcelou

10:00
Reminiscenční
(vzpomínkové)

dopoledne
na jídelně
s Jarmilou 
a Marcelou

13:30
Individuální 

wellness 
s Jarmilou

Individuální 
aktivity

s Marcelou

9:30
Tvořivá dílna -

malování 
akrylovými 

barvami
na plátno

v
Ergomístnosti

s Jarmilou
a Marcelou

14:00
Péče o zahradu 

a zvířata 
s Marcelou

  
Individuální 

aktivity 
a rozhovory 

s pss na 
jednotlivých 

domácnostech

Individuální 
aktivity

 a rozhovory 
s pss 

na jednotlivých 
domácnostech
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Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu. 


