
13. dubna 

Pondělí 

14. dubna 

Úterý 

15. dubna 

Středa 

16. dubna 

Čtvrtek 

17. dubna 

Pátek 

 

18. dubna 

Sobota 

 

 

19. dubna 

Neděle 

 

 
9:30 

Rozcvička 
na 2. patře 
s Marcelou 

 
10:00 

Pletení  
a háčkování  
s Marcelou 
na 2. patře 
(náhradní 

termín) 

 
Individuální 

aktivity 
s Jarmilou 

 
 

14:00 
Individuální 

wellness 
s Jarmilou 

 
Péče o zvířata 

s Marcelou 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na jídelně  
s Jarmilou 

 

 
10:00 

Smyslová 
terapie  

na jídelně  
s Jarmilou 

 

 
 
 

14:00 
Individuální 
vzpomínání 

(reminiscence) 
s Jarmilou 

 

 

 
9:30 

Rozcvička 
na 2. patře 
s Jarmilou 

 
10:00 

Kreativní 
dopoledne  
na 2. patře 
s Jarmilou 

 
 

 
14:00 

Katolická mše 

 
 

Nákupy 

 
 
 

 
9:30 

Rozcvička 
na jídelně 
s Jarmilou 

 

 
10:00 
Bingo  

na jídelně 
s Marcelou 

 
Individuální 

aktivity  
s Jarmilou 

 
 

13:30 
Individuální 

wellness  
s Jarmilou 

 
14:00 

Čtenářský 
klub v 

Ergomístnosti 
s Marcelou 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na jídelně 

s Marcelou 

 
10:00 

Sportovní 
dopoledne 
na jídelně 
s Jarmilou 
a Marcelou 

 
 
 

13:00 
Vycházka  

do kavárny 
Barista  

v Chrudimi 
s Jarmilou  
a Marcelou 

 
 

Péče o zvířata 

 

   
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
Individuální 

aktivity 
 a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 


