
Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu. 

11. května 

Pondělí 

12. května 

Úterý 

13. května 

Středa 

14. května 

Čtvrtek 

15. května 

Pátek 

 

16. května 

Sobota 

 

 

17. května 

Neděle 

 

 
9:30 

Aromaterapie  
a smyslová 

terapie 
s Jarmilou  

v 
Ergomístnosti 

 
 

10:00 
Rozcvička  

a cvičení s míči 
s Marcelou 
na 2. patře 

 
 

13:30 
Individuální 

wellness  
s Jarmilou

 
 

Péče o zvířata 
a zahradu 
s Marcelou 

 

 
9:30 

Canisterapie  
(terapie 
se psy) 

na jídelně 
 

 
 

13:00 
Objednávka 

nákupů 

 
14:00 

Individuální 
aktivity 

s Jarmilou 
 

 
 

Individuální 
aktivity  

se Zdeničkou 

 
 

 

 
Květinový den 

 
9:30 

Zpívání na 
domácnostech 

a pokojích 
s Jarmilou, 
Zdeničkou  
a Šárkou 

 
 

13:00 
Sázení květin 
na zahradě 

s  
reprodukovanou 

hudbou 

 
Tvořivá 

květinová dílna 
na zahradě - 
výroba květin 

 

 
 

Fotokoutek  
na zahradě 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na jídelně   

se Zdeničkou 

 
 

10:00 
Bingo  

na jídelně 
s Marcelou 

 
 

13:00 
Roznáška 

nákupů 

 
 

14:00 
Čtenářký klub 

s Marcelou 
v 

Ergomístnosti 

 
  

Individuální 
míčkování 

se Zdeničkou 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na 2. patře 
s Marcelou 

 
10:00 

Společenská 
hra – 

Hádej, kdo 
jsem? 

na 2. patře 
s Marcelou 

 

 
 

14:00 
Péče  

o zvířata 
a květiny  

na zahradě 

 
 

Individuální 
aktivity  

se Zdeničkou 

 
 

   
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Individuální 

aktivity 
 a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 
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