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Jidelni listek od 9. brezna do 15. brezna 2026 “ﬂ?ﬂ

senevida
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
9.bfezna 10.bfezna 11.bfezna 12.brezna 13.bfezna 14.brezna 15.bfezna
Oblozeny talifek s pivnim
Drabezi pastika, maslo Bulharska pomazanka, saldmem, maslem a krajenou| Bylinkové maslo, krdjena | Oblozeny talifek s tavenym | Makovy loupak s maslem a Vejce na tvrdo, maslo,
Snidané pecivo, chléb, kava s mlékem|pecivo, chléb, kava s mlékem| zeleninou, pecivo, chléb, zelenina, bila kava nebo ¢aj |syrem a rajcaty, pecivo, kava| dzemem, kakaovy napoj |pecivo, kavas mlékem nebo
nebo ¢aj (1,3,5,6,7,9) nebo ¢aj (1,3,5,6,7,9) kava s mlékem nebo €aj (1,3,7,8) s mlékem nebo ¢aj (1,3,7) nebo ¢aj (1,3,7,8) €aj (1,3,7)
(1,3,7,10)
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky
Kvétakova polévka s Dritbesi vy leni Polévka z ¢ervené ¢ocCky s Hovézi vV Gulagovi polévka s hovézim | Polévka z fazolovveh luska | Kufeci vv leni
Polévka ob&d pazitkou a podméslim rabezi vyvar se zeleninou | | . . rajéaty a bazalkou ovézi vyvar s masem a ulaSova polévka s hovézim | Polévka z fazolovych lusku ufeci vyvar se zeleninou a
(1,3,7,9) kuskusem (1,3,7,9) ’ (7.9) zeleninou (1,3,7,9) masem a bramborami (1,9) na kyselo s vejcem noky (1,3,7,9)
. . . Smazena kureci kapsa - . L _ .
. . . Y w v wg . | Koprova omacka s vejcem v . . . . Téstoviny s milanskou Pomalu peéena veprova
- Bratislavska vepiova plec, Kureci raznici, stouchané . ! plnéna syrem a Sunkou, |Bramborové knedliky plnéné e - . e o N
Menu obéd 1 dusena ryze (1,9) brambory (1,7,9) natvrdo, houskové knedliky bramborové kase s maslem | Sunkou, dusené zeli (1,3) omackou se Sunkou sypané | krkovicka, duSeny Spenat,
Y ’ y (L1 (1,3,7,9,10) (1,3,7) ’ ’ syrem (1,3,7,9) bramborové knedliky (1,3,7)
& x . . Tvarohovy nakyp s
SiSky s makem a maslem . N . . . o "
. i, . . - . Rybi nugety s varenymi . . meruikami sypany Kruti kostky dusené na . . . .
v sypané mouc¢kovym cukrem | Mieté klopsy v rajéatové f wex . Tofu s jemnou paprikovou . . . . L7 s . Grilovana zelenina s kari
Menu obéd 2 2. r x . . bramborami masténymi v N . mouckovym cukrem (1,3,7) | divokém kofeni, petrzelkové C v . s
(1,3,7) nedoporucujeme pro omacce, téstoviny (1,3,7,9,10) . I - it 13.4.7 omackou, téstoviny (1,3,7) Ned . diet b b 17 omackou, dusena ryze (1,7)
dietu &.9 maslem, fez citronu (1,3,4,7,) e oporucu!es;ne pro dietu rambory (1,7)
C.
. . . Ledovy salat s citronovym . . I & . . Ovocny kompot nebo Salat z ¢inského zeli s . fe
Dezert / salat Mandarinkovy kompot dresinkem Rajcatovy salat s jogurtem Sopsky salat zeleninovy salat kukufici a Fedkvickami Celerovy salat s jablky (7)
Domaci pernik s marmeladou . . . . . . , .
Svacina Slany rozpek (1,3,7,9) a kokosovym posypem Cuketovy kolac - quiche Bublanina s ovocem (1,3,7,8) Termix, pecivo (1,3,7) Vanilkovy puding s ovocem vJahoglovy pohar se
(1,3,7,8) (1,3,7,8) (6,7) Slehackou (1,3,6,7,8)
L. Specle s kufecim masem a | Sunkovy aspik, peéivo, pivo| Ryzova kase s ovochym Syro_vy taIu:ek krajeir}a Dribezi kaldoun, pecivo _n Peceny’maslovy r|zel_(, . Rybi¢kova pomazanka,
Vecere . zelenina, maslo, pecivo St'ouchané brambory s jarni .
zeleninou (1,3,7,9) (1,3,5,6,7,9,10) rozvarem (7) (1,3,7,9) . pecivo (1,3,7,9,10)
(1,3,7) cibulkou (1,3,7)
Druha vecere B’ylllnktove p,omafankoycve . M’;k’vc;(vo-tjablegna . Tmakve pecivo sl Sunka, maslo, zelenina, Platkovy syr s jablkem, Zervé se zeleninou, tmavy vaI':we pe?“’? S kurfecll
uréeno pro dietu &.9 maslo, tmavé pecivo, rajce | presnidavka, tmavé peCivo | pomazankovym maslem a tmavé peéivo (1,3,7) tmavé pecivo (1,3,7) chléb (1,3,7) Sunkou, zelenina ,maslo
: (1,3,7) (1,3,7) krajenym rajéetem (1,3,7) ™ ™ ™ (1,3,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchafii Chrudim




	2. týden h.

