qp

senevida

Velikonoéni pondéli

6.dubna

Snidané

Turisticka pomazanka, krajena
zelenina, pecivo (1,3,6,7,9,10,12)

Kapsa s pudinkovou naplni,

kakaovy napoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Streda

8.dubna

Oblozeny talifek se Sunkovym
salamem, krajena zelenina,

(1,3,7)

zervé, pecivo, bila kava nebo ¢aj

Makovy zavin (1,3,7,8)

Sunkovo syrova péna, krajena
zelenina, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7,9,10)

Jidelni listek od 6. dubna do 12. dubna 2026

Sobota

11.dubna

Pomazankové maslo se
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Nedéle

12.dubna

Cizrnova pomazanka, pecivo,
kava s mlékem nebo nebo €aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

(1,3,7,9)

Krupicova s vaje€nou zavarkou

Slepi€i vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7)

Bila polévka s fazolovymi lusky
(1,3,7,9)

Kminova polévka s vejcem,
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Frankfurtska polévka s
uzeninou (1,9)

Drubezi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Smazeny kufreci rizek,
bramborovy salat (1,3,7,9,10)

Luhacovicky Spacek,
bramborova kase (1,3,7)

Hovézi pecené po prazsku,
kynuté knedliky (1,3,7,9)

Krati nudlicky se zeleninou a

ryze (1,7,9)

smetanovou omackou, dusena

Pecena veprova krkovicka na
kminé, dusené ¢ervené zeli,
bramborové Spalicky (1,3,7,8)

Omacka z drcenych rajcat se

zeleninou a mletym kurecim

masem, téstoviny, strouhany
syr (1,3,7,9)

Hovézi plec pecena na ¢erném
pivu a korenové zeleniné,
st'ouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,9)

Menu obéd 2

Pstrosi vejce, Stouchané
brambory s jarni cibulkou
(1,3,7,9,10) vejce obalené v
mletém masu, smazené

Kureci steak se zeleninovym
bulgurem a balkanskym syrem,
(1,7,9)

Zemlovka s tvarohem, jablky a
rozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

brambory, tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Smazené zampiony, petrzelkové

Tvarohové knedliky s ovocem
sypané tvarohem a mouckovym
cukrem, prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucéujeme pro dietu ¢.9

Rybi placi¢ky s jarni cibulkou a
kurkumou, Stouchané
brambory (1,3,4,7)

Variace listovych salati s

krajenou zeleninou, bylinkovym

prelivem a kufecim masem
(1,3,7,9)

Salat / Dezert

Okurkovy salat

Sopsky salat (7)

Pecené jable¢né pyré

Zelny salat s kapii (9,10)

Mramorovy fez (1,3,7,8)

Ledovy salat se sterilovanou
zeleninou (9)

Ovocny jogurt (7)

Svacina

Velikonoéni nadilka

Jahodovy puding se Slehac¢kou
(3,6,7)

Pribinacek (7)

Tvarohovy dezert s cerstvym
ovocem (7)

Oblozeny chlebicek
(1,3,6,7,9,10)

Termix (1,3,7)

Zakusek (1,3,7,8)

Vecere

éunkovy aspik, vejce, maslo,
krajena zelenina, chléb
(1,3,6,7,9,10,12)

Pochoutkovy salat, pecivo
(1,3,6,7,9)

Driibezi pilaf se zeleninou
sypany uzenym syrem, kysela
okurka (7,9,10)

Pomazanka z pec¢eného masa,
hoicice, sterilovana okurka,
pecivo (1,3,7,10)

Ryzova kase s kakaem, cukrem
a maslem (7)

Veprova tlacenka s cibuli a
octem, chléb (1)

Oblozeny talifek se Slehanou
nivou, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

o

Mandarinka, tmavé pecivo (1)

Tmavé pecivo se zervé a
okurkou (1,3,7)

Ovocna presnidavka, tmavé
pecivo (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Bily jogurt, tmavé pecivo (1,3,7)

Sicdel

Tmavé pecivo, pastika, rez
okurky (1,7)

Tmavé pecivo, jablko (1)

Syrova pomazanka,krajena
zelenina, tmavé pecivo (1,3,7)
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