Jidelni listek od 2. tnora do 8. Unora 2026

Jatrova pastika, maslo,

1O

<P

senevida

Snidané

Mramorovana babovka,
kakaovy ndpoj nebo ¢aqj

Pondéli

2.Unor

turis

(1.3.7)

krdjend zelenina, pecivo
nebo chléb, bilda kdva nebo

Ovoce dle denni nabidky

OblozZeny talirek s
tickym saldmem, Zervé,

&aj(1,3,7)

Orechova svycarka,
kakaovy ndpoj nebo ¢aqj

Ovoce dle denni nabidky

Oblozeny talifek radni
rolkou, krdjena zelenina,
maslo, pecivo, chléb, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

(1.3.7)

Ovocné pyré s jahodami

Kobliha s marmeldadou,
kakaovy ndpoj nebo ¢aqj

Ovoce dle denni nabidky

Drstkova polévka z hlivy

Pazi

(1.7)

Sle

ostfiené (1,9)

vejce na tvrdo, krdjend
zelenina, pecivo, chléb,
kava s mlékem nebo éaj

Ovoce dle denni nabidky

tkova pomazdnka,

(1.3.7)

pic¢i vyvar se zeleninou a

celestynskymi nudlemi
(1,3,7.9)

krdjend zelenina, chléb,
kava s mlékem nebo &aj

smazenym hraskem (1,3,7,9)

(1,3.6,7.9)

Pribinacek (7)

Kvétdkova polévka se
sekanou petrzelkou a

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Zeleninova polévka s

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozd'ovym kapdnim

(1.3,7,9)

Pecend veprova krkovice
na medu s fazolovymi lusky

Polévka obéd

Drubeii vyvar se zeleninou a
jatrovou ryzi (1,3,7,9)

Cuketovy krém se
zakysanou smetanou a
opecenou houskou (1,3,7,9)

Sekand pInénd vejcem,

kapdanim (1,3,7,9)

Segedinsky gulds, houskové

knedliky (1,3,7)

Rybi filé pe¢ené na leéu,

petrzelkové brambory
(1,3,4,7)

Holandsky fizek s
bramborovou kasi s mdslem
(1,3,7)

Kufeci maso na éinsky
zpusob, dusendaryie
(3.4,5,6,9,10,12)

s anglickou slaninou, vafené
brambory (1,7)

Livance s lesnimi plody a
zakysanou smetanou (1,3,7)

Menu obéd 1

Spikovand hovézi peéené,
rajskd omacka, téstoviny
(1.3.7)

zeleninou a anglickou
slaninou, petrzelkové

brambory, fez kyselé okurky

(1,3,7,10)

Hrachovd kase se susenymi
rajcaty, bazalkou a
olivovym olejem, bilé

Pomalu pecend veprova

kyta po znojemsku, dusend

ryze (1,7,10)

Téstovinovy nakyp s

tvarohem a rozinkami (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Noky se syrovo-smetanovou

omdckou se zeleninou a
bylinkami (1,3,7)

Rajéatovy salat s Eervenou

Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Ovocny salat

Menu obéd 2

Zeleninovy dzuvec (rizoto)

sypané uzenym syrem,
kyselda okurka (7,9,10)

(1.7)

Lity kola& (1,3,7.8)

Restované jarni kapusticky s
rajcaty a bylinkami, tarhona

pecivo

Zeleninovy salat

Salat z &inského zeli

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy chlebi¢ek
(1,3.6,7,9,10)

zdlivkou

cibulkou a sladkokyselou

Ovocna presnidavka

Puncovy fez (1,3,6,7,8)

Dezert

Okurkovy salat

Boruvkovd panna cotta
(1,3,7)

Jogurtovy ez (1,3,6,7,8)

icici

Krupicova kase s kakaem,
mouckovym cukrem, prelita

Camping salat, chléb
(1,3.4,7)

Svacina

Pernik (1,3,7)

(1.3.7)

Tvaroh se skofici a rozinkami

Slehand syrova péna's

pecivo (1,3,7)

mdslem, krdjend zeleninaq,

(1.3.7)

Vajickovd pomazdnka,
krdjend zelenina, pecivo

a kienem, pecivo, ch
(1.9)

Grilovand klobdasa s hor
Iéb

maslem (1,7)

chléb (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy

Tmavé pecivo s kureci
Sunkou, zelenina ,maslo
(1,3,7)

Vecere

Téstovinovy saldat s tundkem
a zeleninou, pecivo (1,3,4,

Kvétakovy mozecek, varené
brambory s maslem (1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka, tmavé pecivo

Tmavé pecivo s

pomazdnkovym mdslem a

Sunka, mdslo, zelenina,

Platkovy syr s jablkem,

rajcetem (1,3,7)

tmavé pecivo (1,3,7)

tmavé pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Bylinkové pomazdnkové

(1.3,7)

maslo, tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Kolektiv kuchaiti Chrudim




