{Psenevida

Pondéli

18.kvétna

Snidané

Oblozeny talifek s kufecim
saldmem, maslo, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Jidelni listek od 18. kvétna do 24. kvétna 2026

Utery

19.kvétna

Kynuty zavin s makovou
naplni, kakaovy napoj nebo
€aj (1,3,7,8)

Streda

20.kvétna

Vejce, maslo, krajena
zelenina, pecivo, chléb, kava
s mlékem nebo €aj (1,3,7)

Ctvrtek

21.kvétna

Pomazanka z trescich jater a
zervé, krajena zelenina,
pecivo, chléb, kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Patek

22.kvétna

Salamova péna, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Sobota

23.kvétna

Vanocka se zavareninou,
maslo, bila kdva nebo ¢aj
(1,3,7)

1O

Nedéle

24 .kvétna

Platkovy syr, maslo, krajena
zelenina, pecivo, chléb, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Cizrnovy krém se zakysanou
smetanou (1,7,9)

Zelna s klobasou a
zakysanou smetanou (1,7,9)

Kureci vyvar se zeleninou a
bramborovou zavarkou
(kapanim) (1,3,7,9)

Francouzska cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Kminova polévka se
zeleninou a vejcem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprové kostky na plzensky
zpusob, houskové knedliky
(1,3,7)

Hovézi pe€ené na slaning,
téstoviny tarhona se
zeleninou (1,3,9)

Smazeny sekany fizek v
tésticku, bramborova kase,
fez citronu(1,3,7)

Zapecené téstoviny se
Sunkou a zeleninou,
sterilovana okurka (1,3,7,9)

Kufreci prirodni platek s
vaifenymi bramborami a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Mieté maso v rajcatové
omacce se zeleninou a
¢ernymi fazolemi, dusena
ryze - chilli con carne (9)

Uzena kyta, smetanovy
Spenat, bramborové
knedliky, smazena cibulka
(1,3,7,9)

Menu obéd 2

Kureci rizoto se zeleninou
sypané parmazanem (7)

Brokolicové placicky s
petrzelkovymi bramborami a
dipem ze zakysané smetany

(1,3,7,9)

Tvarohové knedliky s
ovocem, sypané mouckovym
cukrem, prelité maslem
(1,3,7,8) Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Pecena treska na tomatech a
bilém viné, téstovinova ryze
se zeleninou (1,7,9)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Smazené zampiony, varené
brambory, tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Variace listovych salata se
zeleninou a filirovanym
kratim prsem, s Medo
hoic€i€nou zalivkou, pecivo
(1 ’3’7!9)

Salat / Dezert

Salat z kyselého zeli s cibuli
(10)

Dynovy kompot

Redkvovy salat nebo ovocny
kompot

Muffin (1,3,7,8)

Mandarinkovy kompot

Ledovy salat s citronovym
dresinkem

Puncovy fez (1,3,7,8)

Svacina

Listovy Snek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7)

Sunkovy chlebiéek
(1,3,6,7,8,9,10)

Ovocna presnidavka

Zeleninovy chlebicek (1,3,7)

Pribinacek (7)

Mango marinované rumem

Vecere

Masova smés se zeleninou
sypana syrem, petrzelkové
brambory (1,3,7,9)

Chléb s pom. z olomouckych
syrecku a jarni cibulky (1,7)

Grilované kure, zelny salat,
chléb (1,3,7,9)

Kvétakovy mozecek,
pazitkové brambory (1,3,7)

Ovesna kase s bananem a
bortvkami (1,7,8)

Holandsky syrovy salat,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,6,7,8)

Gulasova polévka, pecivo
(1,3,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Strouhané jablko, zervé (7)

Bily jogurt (7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Veka s tavenym syrem a
platky okurky (1,3,7,8)

Slehany tvaroh s kakaem (7)

Tmavé pecivo se zervé a
rajcetem (1,3,7)

-

Ovocna presnidavka

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA

Chléb, pastika, krajena
zelenina (1,3,7)
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