9P

senevida

Snidané

Zervé, krajena zelenina, chléb

Pondéli

27.¢ervence

bild kava nebo ovocny €aj
(1,3,7)

Syrova péna s redkvickami,
krajena zelenina, pecivo, kava
s mlékem nebo €aj (1,3,7)

Jidelni listek od 27. cervence do 2. srpna 2026

Utery

28.¢ervence

Streda

29.¢ervence

Drubezi salam, maslo, krajena
zelenina, pecivo, bila kava
nebo ¢éaj (1,3,7,9)

Oblozeny talirek s ¢edarem,
krajenou zeleninou, maslem,

Ctvrtek

30.¢ervence

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Pomazanka z kureciho masa,
krajena zelenina, pecivo, bila

Patek

31.¢ervence

kava nebo ¢aj (1,3,7,10)

Vanocka s maslem, kakaovy

Sobota

1.srpna

napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se Sunkou a
vejcem, krajena zelenina,
kava s mlékem nebo ¢aj

101

Nedéle

2.srpna

(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Jarni zeleninova s brambory
(1,3,7,9)

Spenatova se zemlovymi
krutony a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Dribezi vyvar se zeleninou a
drozd'ovym kapanim (1,3,7,9)

Poérkova polévka s opecenou

houskou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a téstovinou ryzi
(1,3,9)

Lusténinova se zeleninou
(1,9)

Zeleninovy krém se
zakysanou smetanou
(1,3,7,9)

Kureci kostky na slaniné,

Veprovy pecené, dusena
mrkev, vaifené brambory s

Varené hovézi maso s
koprovou omackou, kynuté

Smazeny karbanatek,
bramborova kase s maslem
(1,3,7,10)

Zvérinové ragu s brusinkami,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Vepriovy platek s pikantni
st'dvou, hraskova ryze
(1,3,7,10)

Kureci rolada, zelenina na
pare, petrzelkové brambory

(1,3,7)

Menu obéd 1 AT .

vafené téstoviny (1,3,7,9) pazitkou (1,3,7,9) houskové knedliky (1,3,7)
Kynuté knedliky s ovocem .
. fLx . . e . prelité maslem sypané %y . . . Nuc’IIe se strour!anyr:n

Uzena vepFové kyta s Cizrnova kase s grilovanou | Variace salatt se zeleninou, tvarohem a mouckovym Cockovy salat se zeleninou, Stfapacky s uzenym masem a pernikem a mouc¢kovym
Menu obéd 2 jihogeskou lepenici (10) zeleninou a zakysanou vajlcvk’em, Cervenou cibulkou cukrem (1,3,6,7) vejce na tvrdo, pe€ivo, maslo kysanym zelim (1,3,7) cukrem, prvell_te maslem_(1,3,7)

smetanou (7,9) a tunakem, pecivo (1,3,4,7,9) Nedoboruéuieme bro dietu (1,3,7,9,10) Nedoporucujeme pro dietu

e €9
Ledovy salat s bylinkovym Broskev Sopsky salat Svestkovy kompot Salat z ¢inského zeli (9) Mrkvovy salat

Salat / Dezert

Mandarinkovy kompot (1,3,7)

dresinkem (7)

Svacina

Pizza (1,3,7,9)

Chléb s vajecnou
pomazankou (1,3,7)

Lity kolac s ovocem (1,3,7,8)

Lotrinsky cibulovy kola¢
(1,3,7,9,10)

Cokoladovy puding (1,3,6,7)

Ovofit (7)

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Vecere

Vajec€na fritata se Sunkou a
zeleninou, bramborova kase
(1 !3!7!9)

Téstoviny s milanskou

syrem (1,3,7)

omackou sypané strouhanym

Rybickova pomazanka,
krajena zelenina,
chléb(1,3,4,6,7,9)

Bramborovy gulas s
uzeninou, chléb (1,3,7)

Pinény zelny list mletym
masem, vairené brambory s
maslem (1,3,7)

Oblozeny talifek s Mortadelou
se zelenymi olivami, krajena
zelenina, pecivo, rostlinné
maslo (1,3,7,9)

Blat'acké zlato s maslem,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Pecivo, lu€ina, rajéce (1,3,7)

Ovocna presnidavka (1,3,7)

Bily jogurt (7)

Dia kompot

Tmavé pecivo s maslem a
syrem (1,3,7)

Jablko

Zervé se zeleninou, tmavé
pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA
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