S

senevida

Pondéli

23.unor

Snidané

Kynuty zdavin, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 23. inora do 1. brezna 2026

Bylinkové Zervé, krdjend
zeleninq, pecivo, kava s

mlékem nebo ¢aj (1,6,7,10)

Streda

25.unor

Croissant s marmeladou,
bila kdva nebo ¢qj (1,3,7,8)

Ctvrtek - tuény étvrtek

26.unor

Krdjend sunka, zZervé,

zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

s mlékem nebo ¢qj(1,3,7)

Mramorovd bdbovka, kava

Sobota
28.anor
OblozZeny talifek s
a krajenou zeleninou,

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

turistickym saldmem, ramou

Nedéle

1.brezen

Kobliha s ovocnou ndplni,
kakaovy ndpoj nebo ¢aqj
(1.3.7.8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jableéné pyré se svestkami

Ovoce dle denni nabidky

Pribinadcek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Termix (7)

Ovocnad presnidavka

Polévka obéd

prazenou anglickou
slaninou a houskovymi
krutony (1,3,7,9)

Krém z peceného cesneku s

Prdelacka - kroupova
polévka (1,9)

-

Ovarova polévka (1,3,9)

b

Drstkova polévka (1,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

téstovinovou ryzi (9)

ltalska polévka s rajcaty a

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapdnim
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kroupové jelitko, jihoceska
lepenice (1,7,10)

-

Zabijackovy gulds,
houskové knedliky (1,3,7,9)

-

SmazZeny veprovy fizek z
panenky, bramborova kase,
fez citronu (1,3,7)

spali¢ky s cibulkou
(1.3.7,10)

Vepriové vypecky, dusené
¢ervené zeli, bramborové

Zapecené téstoviny s
uzenym masem (1,3,7)

Kufeci stehno pecené na

zeleninova ryze (1,7,9)

myslivecky zpusob, dusend

Sekana svickova, Zemlovy
knedlik, brusinkovy teré se
slehackou (1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Rizoto s drubezim masem,
pekingskym zelim a kukufici
se zakysanou smetanou (7)

Kufeci roldda se sunkou a
syrem, petrzelkové
brambory s maslem (1,3,6,7)

Hovézi ragl dusené na
cerveném viné s kofenovou
zeleninou, téstoviny (1,3,7.,9)

tvarohem (1,3,7,8)

c.9

Smazené koblihy s povidly a

Nedoporucujeme pro dietu

Treska s rajcaty a bazalkou
zapecena syrem,
mozzarella, sfouchané
brambory s jarni cibulkou
(3.4,7)

Houbova tarhona s
bylinkovou omdckou a
pecenou cuketou (1,7)

Tofu s grilovanou zeleninou,
varené brambory s
petrzelkou (7,9)

Dezert

Zeleninovy salat

Strouhand ¢ervend fepa ve
sladkokyselém ndlevu

Okurkovy salat

Ovocny salat

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Spi¢ka s ¢okolddovou
polevou (1,3,7,8)

Svacina

Orechovy iez (1,3,7,8)

Cokolddovy pudink se
Slehackou (7)

Vanilkovy $nek s rozinkami
(1,3,7,8)

Kakaovy fez s merurikovou
marmeldadou (1,3,7)

Bily jogurt s bandanem (1,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Vecere

Ovarové koleno, kien
hoicice, pecivo, pivo

(1.3,6,7,9.10)) p

Skvarkovd pomazdnka s
cervenou cibulkou a
kudrnkou, chléb, pivo (* "p)

Jaternicovy preijt, hoi¢ice,
kyseld okurka, chléb, pivo

(1,3,6,7,9.10)) ;

Tlacenkovy salat s cibulkou
a octovou zdlivkou, chléb

(1.3.7)
-

Zeleninové leco s vejci,
chléb (1,9)

Hermelin s mdslem a
krdjenou zeleninou, pecivo
(1,3,7)

Specle se zelim, anglickou
slaninou a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za

Celozrnny chlebicek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7,8)

pokrmem.

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeldadou, tmavé pecivo
(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

- PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchait Chrudim




