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Ida

JAHODY, TRESNE
A MLADA ZELEI...

Pondéli

22.¢ervna

Snidané

Jatrova pastika, maslo,

krajena zelenina, pecivo,

kava s mlékem nebo ¢€aj
(1,3,7)

Jidelni listek od 22. c¢ervna do 28. cervna 2026

Utery

23.¢ervna

Rohlik s lu€inou a krajenou

(1,3,7,8)

zeleninou, bila kava nebo ¢aj

Streda

24.¢ervna

Pomazanka ze strouhaného
syra, krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

25.¢ervna

Oblozeny talifek s
debrecinkou, maslem a
krajenou zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Patek

26.¢ervna

Budapest'ska pomazanka,

&aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem nebo

Sobota

27.¢ervna

Talifek s vyso€inou, maslem
krajenou okurkou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢€aj
(1,3,7)

10

Nedéle

28.¢ervna

Jablkovy zavin, kakaovy
napoj nebo €aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Bulharska polévka (1,3,7,9)

Kapustova polévka s
brambory (1,3,7,9)

Hrstkova polévka se
zeleninou (1,3,7,9)

Polévka mrkvova s krupickou
(1,3,7,9)

Polévka s masovymi
knedlicky (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se syrovym
kapanim a zeleninou (1,3,7,9)

Dribkova se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci kostky dusené na
houbach a c¢erstvé bazalce,
vaiené téstoviny (1,3,7)

Hovézi pecené po
Burgundsku, dusena
zeleninova ryze (1,3,7,9)

Pfirodni veprovy platek z
kotlety, dusena mlada mrkev
s hraskem, varené brambory

(1)

Smazeny kvétak, varené
brambory, tatarska omacka
(1,3,6,7,10,12)

Hamburska vepirova kyta,
houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Coéka na kyselo s cibulkou a
vejcem na tvrdo, kysela
okurka (1,3,10)

Uzené maso s bramborovym
knedlikem, kedlubnovym
zelim a smazenou cibulkou
(1,3,7)

Menu obéd 2

Recky salat - variace salata s
rajcaty, paprikou, okurkou,
olivami a feta syrem,
celozrnné pecivo (1,3,7)

Nastavovana kase s
restovanou cibulkou a
slaninou (1,7)

Smazeny celer, lehky
bramborovy salat
(1,3,4,6,7,9,12)

Vaiené brambory s tvarohem

(7

Kynuté livance s jahod=mi,
jogurtem, sypané
strouhanym tvarohem
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Cina z kufeciho masa se
zeleninou, dusena ryze
(1,3,4,6,9,10,11,12)

Gratinovana zelenina,
bramborova kase (7,9)

Dezert

Redkviékovy salat

Zeleninovy salat (9)

Ananasovy kompot

Kolagek (1,3,7,8)

Listové salaty s vinaigic..2
(10,12)

Krouhané mladé zeli s mrkvi

TreSnovy kompco.

Svacina

Ovofit (7)

Jahody se zakysanou
smetanou (7)

Piskotova bublanina s
tresnémi (1,3,7,8)

Oblozeny zeleninovy
chlebicek (1,3,6,7,9)

Ovocny salat s jogurtem (7)

Jahodovy koktejl, rohlik
(1,3,7)

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Vecere

Opecena Sunkova klobasa,
st'ouchané brambory s
pazitkou, fez rajcete
(1,3,6,7,9)

Zeleninovy nakyp s masem,
bramborova kase (1,3,7,9)

Oblozeny talifek s
Mortadellou, maslem a
krajenou zeleninou, chléb
(1,3,7)

Grenadyrsky pochod,
hlavkovy salat (1,3,7)

Masové kulicky na rajéatech,
dusena ryze (1,3,7,9)

Vypecékova pomazanka,
krajena okurka, pecivo (1,3,7)

Oblozeny talifek se Sunkou,
syrem, vejcem a krajenou
zeleninou, pecéivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou zeleninou
(1,7)

Bily jogurt (7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Chléb s maslem a rajcetem
(1,7)

Ovocna dia presnidavka

Jablko

oy

Chléb se syrem (1,7)

Mandarinka

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA Bc. Kvéta Kraji¢kova
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