9P

senevida

Drabezi tyden s

Pondéli

20.¢ervence

Snidané

Oblozeny talifek s uzenym
syrem, maslem, krajenou
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Utery

21.¢ervence

Kobliha s dzemem, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 20. ¢ervna do 26. cervna 2026

Streda

22.¢ervence

Rozhuda - tvarohova
pomazanka, krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem nebo

€aj (1,3,7)

Ctvrtek

23.¢ervence

Kladenska pec¢ené s maslem,
krajenou zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

krajenou zeleninou, pecivo,

Patek

24.¢ervence

Talifek s jatrovou
pomazankou, maslem,

kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Sobota

25.¢ervence

Ovocny jogurt, pecivo, maslo,
kava nebo ¢aj (1,3,7)

101

Nedéle

26.¢ervence

L

Talirek s kureci Sunkou,
maslem a krajenou zeleninou,
pecivo, bila kava nebo caj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Rajcatova polévka s kapanim
(1,7,9)

L2

Kureci vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Selska polévka se Sirokymi
nudlemi (1,3,7,9)

LR

Kureci vyvar se zeleninou a
strouhanim (1,3,7,9)

Cock

(1,9)

ova polévka s uzeninou

Kvétakovy krém s
houskovymi krutony (1,3,7,9)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi pe€ené na divoko,
varené téstoviny (1,3,7)

R

Pecené kruti maso s
bramborovymi knedliky a
rannym dusenym zelim
(1,3,7,10)

L

Kufeci jatra na zampionech,
dusena ryze (7)

Spanélska hovézi pecené,
houskové knedliky, pivo
(1,3,10)

L

Kachna na pomerangéich,
St'ouchané brambory (1,7)

L

Srbské kruti raznic¢i na plechu
se zeleninou a dusenou ryzi
(1,7)

Smazena vepiovy fizek v
trojobalu s bramborovou kasi
s maslem, fez citronu (1,3,7)

Menu obéd 2

L

Salat z kuskusu s kurecim
masem a zeleninou (1,3,7,9)

Tofu na zampionech, dusena
zeleninova ryze (1,6,7,9)

Kynuté merunkové knedliky
sypané mouckovym cukrem
prelité maslem
Nedoporucujeme pro dietu
€9 (1,3,7)

L

Maminc€ino kure - pe¢ené kure
s téstovinami s houbami a
kurecimi jatry (1,3,7)

Velky zeleninovy salat s
uzenym tofu, pikantni
dresink, pecivo (1,3,7,9)

Bramborové noky s jemnou
omackou se Spenatem a
rajcaty sypané syrem (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
smetanovym besamelem,
zeleninou a uzenym syrem
(1,3,7)

Rajcatovy salat se

Salat / Dezert Michany zeleninovy salat Cokoladovy ez s kokosem Dynovy kompot sladkokyselou zalivkou Broskvovy kompot Salat z Cervené repy Okurkovy salat
Svagina Pudinkovy dezert (7) Rohlik, maslo (1,3,7) °b'°ie"{'1 f‘33'f;‘,’g’,3;’0°)h'eb‘éek Banan Ifacc‘l’(';‘:]":%"“ a Rohlik, mléko (1,3,7) Zmrzlina (1,3,6,7,8)  ~ahodovy p°h(‘.§,; se SlehaCkou
Vetere |, Kvitikow ndkyp vafené | Guidgovd polévka, petivo | gerin! ity s basaikou, unchmeat, bramborova kase,  TESIOVINY S8 SYTOVOU i eice, chigh (1,36.7,10) Ku;zggg'f;;grg%h
T = pecivo (1,3,7,9,10) fez kyselé okurky (1,3,6,7,9) ™ T
D Ve m:sﬁgzoask‘r)af)j:znnagj e omou Mandarinka Bily jogurt (7) Ovocni presnidavka Jablko Pellvo s maslem arajéetem |  Tmavé peivo, pastika,

uréeno pro dietu €.9

(1,3,7)

(1,7)

krajena zelenina (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA
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