10

9P

senevida

Loupak s maslem a dzemem,

Snidané

Pondéli

10.srpna

kakaovy napoj nebo ¢€aj
(1,3,7,8)

Syrova pomazanka s
redkvickami, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 10. srpna do 16. srpna 2026

Utery
11.srpna

Ob

pletynka, kava s mlékem

Streda

12.srpna

lozeny talifek s maslem
a kladenskou peceni

nebo ¢€aj (1,3,7)

Pomazanka Rozhuda, krajena
zelenina pecivo, kava s
mlékem nebo ¢&aj (1,3,7)

Ctvrtek

13.srpna

Pastikova pomazanka,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢€aj

Patek

14.srpna

(1,3,7)

Talirek se Sunkou, maslem a
krajenou zeleninou, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Sobota

15.srpna

Kobliha s marmeladou,
kakaovy napoj nebo €aj

Nedéle

16.srpna

(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupkova polévka s
brambory (1,9)

Hovézi polévka se zeleninou

a vejcem (3,9)

noky a zeleninou (1,3,7,9)

(1,3,7,9)

Slepici vyvar s krupicovymi |Rajska polévka s téstovinami| Hovézi vyvar se zeleninou a

kapanim (1,3,7,9)

oprazenou krupic¢kou

Mrkvova polévka s

(1,3,7,9)

Dribkova polévka s ryzi
(1,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi gulas, houskové
knedliky (1,3,7)

Smazeny kufreci fizek,
bramborova kase, rez
citronu (1,3,7,10)

Vepiova kyta se Sipkovou
omackou, karlovarské
knedliky (1,3,7,9)

Krati maso dusené v mrkvi a

hrasku, petrzelkové
brambory (1,7)

Hovézi pecené na
zampionech, dusena
zeleninova ryze (1,7)

Sekana pecené s prirodni
st'avou, pazitkové brambory

Listové salaty se zeleninou,

(1,3,7)

Veprova plec na paprice,
houskové knedliky (1,3,7)

Treska s rajcaty a bazalkou

Menu obéd 2

Téstoviny s grilovanou,
cuketou a cherry tomaty
sypané parmazanem (1,3,7)

Zapecené palacinky se
Spenatem a beSamelem
(1,3,7,9)

Ryzovy nakyp s meruinkami
(1,3,7) nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Cizrnova kari se zeleninou,
dip ze zakysané smetany (7)

Kynuté buchty s tvarohovou

nedoporucujeme pro dietu

naplni (1,3,7,8)

¢.9

grilovanym kratim masem,
strouhanym syrem, vejcem a

krutony (1,3,7)

Zeleninovy salat

zapecena syrem mozzarella,

St'ouchané brambory, fez
citronu (3,7)

Banan

Salat / Dezert

Zeleninovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Mrkvovy salat s ananasem

Rajcatovy salat s jogurtem

(7)

Mandarinka

Ovocny kompot

Vénecek s naplni (1,3,6,7,8)

Svacina

Orechovy biskvit (1,3,7,8)

Bublanina s ovocem (1,3,7,8)

Slany rozpek (1,3,7)

Dusena jablka s maslem a
skofrici (7)

Oblozena houska se syrem

(1,3,7)

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Oblozeny talifek se
Sunkovym salamem,

Vecere

Zapecené brambory s
mletym masem a zeleninou
(1,3,7)

Azu po tatarsku, chléb
(1,3,7,9,10) (nudlicky
veprového masa s dusenou
sterilovanou zeleninou)

Rybi salat, pecivo
(1,3,4,6,7,9,10)

Brynzové halusky s
anglickou slaninou (1,3,7)

Zeleninové leco s vejci a
uzeninou, chléb (1,3,7,9)

Vajecna tlacenka, chléb
(1,3,6,7,9,10)

Toastovy chléb s maslem a

pomazankovym maslem a
krajenou zeleninou, pecivo
(1,3,7)

Mandarinka (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Tmavé pecivo, platkovy syr,
maslo (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Veka s dietni Sunkou,

(1,3,7)

maslem a salatovou okurkou

Slehany tvaroh s ovocem (7)

Veka se zervé a rajcetem
(1,3,7)

Sunkou (1,3,7)

jinak.

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA
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