S

Pondéli

Svatek slavi

Marcel

12.10.

Utery 13.10.

Svatek slavi

Renata

Tydenni plan aktivit Senevida Chrudim
0d 12.10.2026 do 16.10.2026

Streda 14.10.
Svatek slavi
Agata
DOPOLEDNE

09:00 - 11:30 - Fittness
Pohybové aktivity
Cviceni na cvicicim pristroji
09:30 - 11:15 « Aktivizac¢ni
mistnost

Dramaterapie
Dramaterapie

09:00 - 11:30 - Fittness
Pohybové aktivity
Cvic¢eni na cvicicim pristroji
10:00 - 11:15 « Jidelna

Spolecenské aktivity
Bingo

09:30 - 10:00 ¢ Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

Ctvrtek

Svatek slavi

Tereza

15.10.

(9 Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

Havel

16.10.

09:00 - 11:30 -+ Fittness
Pohybové aktivity
Cviceni na cvicicim pristroji
09:30 - 11:15 « Jidelna

Sportovni dopoledne
Pohybové aktivity

14:00 - 14:30 « Prostory
domova

Spolecenské aktivity
Aktivizace za pomoci zvirat

14:00 - 15:15 » Domacnosti

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

Zména v programu vyhrazena

13:30 - 15:15 « Aktivizacni
mistnost
Promitani dokumentu o
Emilu Zatopkovi s

obcerstvenim.
Pansky klub

ODPOLEDNE

09:00 - 11:30 ¢ Fittness
Pohybové aktivity
Cviceni na cvicicim pristroji
09:30 - 10:00 ¢ Jidelna

Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:15 « Jidelna
Kognitivni hratky
Smyslové aktivity

09:00 - 11:30 * Fittness
Pohybové aktivity
Cviceni na cvicicim pristroji
09:30 - 10:00 = 2. patro

Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11115
Spolec¢enské aktivity
Aktivizace za pomoci zvirat

10:00 - 11:15 « 2. patro
Pleteni, hackovani
Ruc¢ni ¢innosti

13:30 - 14:15 « Aktivizacni
mistnost
Prednaska o umélé

~ inteligenci
Prednaska
14:15 - 15:15 « Aktivizacni
mistnost
Prednaska o Novém

Zélandu
Prednaska

14:00 - 15:00 « Domacnosti

Kazdodenni ¢innosti
Zprostredkovani nakupu

1400 = 1515
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

13:00 - 14:00 « Domacnosti
Kazdodenni ¢innosti
Zprostifedkovani nakupu

14:00 - 15:15 « Okoli domova
Pohybové aktivity
Prochazka

qp

senevida



