
    

Plán aktivit pro tento týden – 3. patro 

 

Změna v programu vyhrazena 

12. ledna 

pondělí 

Pravoslav 

13. ledna 

úterý 

Edita 

14. ledna 

středa 

Radovan 

15. ledna 

čtvrtek 
Alice 

16. ledna 

 pátek 

Ctirad 

17. ledna 

sobota 
Drahoslav 

18. ledna 

neděle 
Vladislav 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Trénink paměti 

 

Klubovna 3. p. 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Cvičení 

 

Klubovna 3. p. 

 

 

 

 

 

9:30 – 11:00 

Petangue 

 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Pohybové hry 

 

Klubovna 3. p. 

 

 

9:30 – 10:30 

Skupinová 

návštěva pejska 

 

Klubovna 3. p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 

aktivity s rodinami 

a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 

aktivity s rodinami 

a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 10:30 

Společenské hry 

 

Klubovna 3. p. 

10:00 – 10:30 

Předčítání 

 

Klubovna 3. p. 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Aromaterapie 

 

Klubovna 3. p. 

 

 

 

 

 

10:00 – 10:30 

Muzikoterapie 

 

Klubovna 3. p. 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 


