qp

18. kvétna
Pondéli

senevida

Plan aktivit na

budove B/21. tyden

19. kvétna

20. kvéetna
Streda

21. kvétna

22. kvétna

Utery

Ctvrtek

Patek

Fitness cviceni s Honzou 9:15-9:45
PO-PA 10:00 - 15:00 Cviéeni se
V;& B110 ﬁ Sarkou
o e &@
B1 - 9:00 - cvi¢eni s RHB
B3 -9:15- CV!(‘:‘:enl: s AP 10:00 — 11:00
A3 - 9:15 - cviceni s Honzou 14:00 - 16:00
KOSMETIKA | KADERNICTVi Individualni
ﬁ?’?\‘ g QOO 0 aktivizace
Ra ,_ﬁ Q s pecovateli
10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 Jidelna 3B
Relaxaéni Ergoterapie Relaxaéni Muzikoterapie | Canisterapie
aromaterapie s Kamcou aromaterapie | s détmi MS s Vercou
9:15-9:45
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Cviceni se
Sarkou
YO ! ¢ U ) ) Y
10:00-11:00
.00 — 15+ 14:00 - 15: 14:30 - 15:00 | 14:00 - 15: 14:00 - 15:30
14:00 - 15:00 | 14:00~15:00 00-15:00 14:00 - 16:00
sviduslng Joga i Individualni
Individudlni | Snoezelen ga Posezeni v o Individuglni
aktivizace relaxaéni S Maruskou zahradé aktivizace aktivizace
x ; i s peCovateli
s pedovateli terapie P s pedovateli
Jidelna 3B
Jidelna 3B Wellnes Jidelna 3B Zahrada Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




