
 Plán aktivit pro 41.týden 

Změna programu vyhrazena. 

5. ŘÍJEN 6. ŘÍJEN 7. ŘÍJEN 8. ŘÍJEN 9. ŘÍJEN 10. ŘÍJEN 11. ŘÍJEN

S V Á T E K  S L A V Í
E L I Š K A

S V Á T E K  S L A V Í
H A N U Š

S V Á T E K  S L A V Í
J U S T Ý N A

S V Á T E K  S L A V Í
V Ě R A

S V Á T E K  S L A V Í
Š T E F A N / S Á R A

S V Á T E K 
S L A V Í

M A R I N A

S V Á T E K 
S L A V Í

A N D R E J

od 9:30
do 10:00

Rozcvička
4. s Eliškou a Gábi

2. + 3. + 5.p. v jídelně s 
Dášou

Rozcvička
2. s Lenkou

3.p.  s Dášou
4. s Eliškou

 5.p. v jídelně s Jančou

Rozcvička
2.p s Gábi

3.p.  s Dášou
4. s Eliškou

 5.p. v jídelně s Jančou

Rozcvička
4.p s Lenkou

2. + 3. + 5.p. v jídelně s 
Gábi a Eliškou 

Rozcvička
PRO VŠECHNY PATRA 

V JÍDELNĚ s Gábi a 
Eliškou 

Pohybové 
aktivity
 s PSS

Pohybové 
aktivity

s PSS

od 
10:30 

do 
11:30

Posezení u kávy na 2.p s Gábi
Individuální rozhovory na 4.p s 

Eliškou

Individuální rozhovory na 5.p s 
Jančou

Individuální RHB na 5.p. s Dášou

Tvoření na 2.p s Gábi
Individuální aktivizace na 4.p 

s Eliškou 
Individuální aktivizace

na 5.p s Jančou
Individuální RHB 2.p s Lenkou a 5.p. s 

Dášou

Trénink paměti  na 2.p s Gábi
Individuální aktivizace na 4.p 

s Eliškou

Individuální aktivizace
na 5.p s Jančou

Individuální RHB na 3.p. s Dášou

Zpívánky na 2.p s Gábi

Individuální aktivizace
na 4.p s Eliškou 

Individuální RHB 4.p s Lenkou 

Návštěva ZŠ Štefánikova 
DESKOVÉ HRY

v jídelně s Gábi od
9:30hod

Masáže, perličkové koupele a
parafínové zábaly – fyzio s Dášou

Společenské 
hry

s PSS

Společenské 
hry

s PSS

od 
14:00 

do 
15:15

Individuální aktivizace na 4.p s 
Eliškou 

Posezení u kávy na 5.p s Jančou
MUZIKOTERAPIE NA 3.P od 

14:30 s Gábi

Individuální RHB s Dášou – fyzio

Individuální aktivizace
na 2.p s Gábi

Individuální aktivizace na 4.p 
s Eliškou 

Bingo v jídelně s Jančou

Individuální RHB – fyzio s Lenkou a Dášou

Individuální aktivizace
 na 2.p s Gábi

Individuální aktivizace na 4.p 
s Eliškou

Individuální aktivizace – 
procházka s Jančou 

Individuální RHB s Dášou – fyzio

Individuální aktivizace
 na 2.p s Gábi

Individuální aktivizace
na 4.p s Eliškou

Individuální RHB – fyzio s Lenkou 

Pivní promítání filmu s 
Gábi a Eliškou

Masáže, perličkové koupele a
parafínové zábaly – fyzio s Dášou

Vycházky do 
zahrady 
domova

s PSS

Vycházky do 
zahrady 
domova

s PSS


