
 Plán aktivit pro 42.týden 

Změna programu vyhrazena. 

12. ŘÍJEN 13. ŘÍJEN 14. ŘÍJEN 15. ŘÍJEN 16. ŘÍJEN 17. ŘÍJEN 18. ŘÍJEN

S V Á T E K  S L A V Í
M A R C E L

S V Á T E K  S L A V Í
R E N Á T A / K O L O M A N

S V Á T E K  S L A V Í
A G Á T A / H Á T A

S V Á T E K  S L A V Í
T E R E Z A / T E R E Z I E

S V Á T E K  S L A V Í
H A V E L / G A L I N A

S V Á T E K 
S L A V Í

H E D V I K A

S V Á T E K 
S L A V Í
L U K Á Š

od 9:30
do 10:00

Rozcvička
2.p s Gábi

3.p.  s Nelčou
4. s Eliškou

5.p. v jídelně s Dášou

Rozcvička
2. s Lenkou

3.p.  s Nelčou
4. s Eliškou

 5.p. na patře s Jančou

Rozcvička
2.p s Gábi

3.p.  s Dášou
4. s Eliškou

 5.p. v jídelně s Jančou

Rozcvička
3.p.  s Nelčou
4.p s Lenkou

2. + 5.p. v jídelně s 
Jančou

Rozcvička
3.p.  s Nelčou

4. s Eliškou
2. +  5.p. v jídelně s 

Jančou

Pohybové 
aktivity
 s PSS

Pohybové 
aktivity

s PSS

od 
10:30 

do 
11:30

Posezení u kávy na 2.p s Gábi
Trénink paměti  na 3.p s 

Nelčou 

Individuální rozhovory na 4.p s 
Eliškou

Individuální rozhovory na 5.p s 
Jančou

Individuální RHB na 5.p. s Dášou

Mezigenerační setkání –
MŠ Sluníčko – Barevné listy
v jídelně s Gábi a Eliškou od 

9:30hod

Individuální aktivity na 3.p s 
Nelčou

Individuální aktivizace
na 5.p s Jančou

Individuální RHB 2.p s Lenkou a 5.p. s 
Dášou

Trénink paměti  na 2.p s Gábi
Individuální aktivizace na 4.p

s Eliškou

Reminiscence na 3.p s Nelčou
Individuální aktivizace – 
příprava na narozeniny

 s Jančou
Individuální RHB na 3.p. s Dášou

Bohoslužba na 2.p od
10hod.  s Gábi

Individuální aktivity  na 3.p s 
Nelčou

Individuální aktivizace
na 4.p s Eliškou

Individuální aktivizace
na 5.p s Jančou

Individuální RHB 4.p s Lenkou 

Čtecí babičky od 
9:30hod v MŠ Sluníčko s

Gábi

Individuální aktivity  na 
3.p s Nelčou

Individuální aktivizace
na 4.p s Eliškou

Individuální aktivizace
na 5.p s Jančou

Společenské 
hry

s PSS

Společenské 
hry

s PSS

od 
14:00 

do 
15:15

Individuální aktivity na 3.p s 
Nelčou

Individuální aktivizace na 4.p s 
Eliškou 

Posezení u kávy na 5.p s Jančou
MUZIKOTERAPIE NA 2.P od 

14:30 s Gábi

Individuální RHB s Dášou – fyzio

Individuální aktivizace
na 2.p s Gábi

Individuální aktivity  na 3.p s 
Nelčou

Individuální aktivizace na 4.p 
s Eliškou

Bingo v jídelně s Jančou
Individuální RHB – fyzio s Lenkou a Dášou

Individuální aktivizace
na 2.p s Gábi

Individuální aktivity na 3.p s 
Nelčou

Narozeninová oslava s Jančou 
a Eliškou

Individuální RHB s Dášou – fyzio

Individuální aktivizace
na 2.p s Gábi

Individuální aktivity na 3.p s 
Nelčou

Individuální aktivizace
na 4.p s Eliškou

Trénink paměti na 5.p s 
Jančou

Individuální RHB – fyzio s Lenkou

Kinokavárna s  Jančou a
Eliškou

Individuálaní aktivity na 
3.p s Nelčou

Individuální aktivizace
 na 2.p s Gábi

Vycházky do 
zahrady 
domova

s PSS

Vycházky do 
zahrady 
domova

s PSS


