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Plan aktivit pro zelenou budovu/ 9. tyden
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8:30 - 10:00 8:30 - 10:00 | 8:30-10:00 | 8:30-10:00 | 8:30 - 10:00 Filmové
Ranni Ranni Ranni Ranni Ranni dopolledne,'
posezeni posezeni posezeni posezeni posezeni | vZPominkovy
s Cetbou s Cetbou s Cetbou s Cetbou s Cetbou klub,
novin, novin, novin, novin, novin, prochazky,
protipadovad zdravotni zdravotni zdravotni zdravotni povidani
edukace cviceni cviceni cviceni cviceni
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10:00 - 11:30 | 10:00-11:30 | 10:00 - 11:30 | 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 | 14:30 - 15:30
TANECNI Reminiscence | SPORTOVNI | MEZIGENERACNI| Individudini Damsky @
VYSTOUPENi | acvieni | DOPOLEDNE SETKANI muziko- | PANsky kiub
paméti terapie
Nedéle
S0 S0 S0 S SO | bema
L) L) LA L) L) Stolni h
olni hry,
13:30 - 15:30 13:30 - 15:30 | 13:30 -15:30 13:30 -15:30 13:30 - 15:30 | sledovani TV
Individualni Individudlni | Individudlni Individualni |ﬂlej<3v|UO|ﬂl vzpominkovy
pece: péce: péce: pece: pece: kilub,
aromaterapie bazdini validace reminiscence terapie TT prochdzky
stimulace
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14:30 -15:30 | 14:30-15:30 | 14:30- 15:30 | 14:30-15:30 | 14:30 - 15:30 | 14:30-15:30
szél’o;y Damsky klub | pgnsky kiub |  Tvofiva dilna | Kavérna Paiiz Odpoledni
rouvze s Petrem kavarna




