S

Pondéli

Svatek slavi

Vaclav

28.9.

Utery 29.9.

Svatek slavi

Michal

Tydenni plan aktivit Senevida Stérboholy
0d 28.9.2026 do 2.10.2026

10:00 - 11:00 ¢ VSechny
patra

Individudlni aktivizace
Individudlni aktivizace

Statni svatek

09:30 - 10:00 » Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 * Kavarna Maly
Haj

Spolecenské aktivity
Posezeni u kavy

Ctvrtek

Svatek slavi

Igor

1.10.

(S Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

2.10.

Olivie, Oliver

Streda 30.9.
Svatek slavi
Jeronym

DOPOLEDNE

09:30 - 10:00 e« Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 ¢ spolecenska
mistnost 3.patro

Spolecenské aktivity
Reminiscence

14:00 - 15:00 « VSechny
patra
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

15:00 -16:00 -
spoleCenska mistnost
4 .patro
Navstéva kaplana,
spolec¢na bohosluzba,

individualni bohosluzby
Navstéva kaplana

Zména v programu vyhrazena

14:30 - 15:30 « VSechny
patra
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

09:30 - 10:00 ¢ Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 « VSechny
patra

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

09:00 - 09:30 » Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 « Spolecenska
mistnost 2.patro

Spolecenské aktivity
Bingo

ODPOLEDNE

14:00 - 15:30 * Spolecenska
mistnost 2.patro
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 16:00 « Jidelna
Narozeninova oslava

narozenin klientu
Narozeninova oslava

14:30 - 15:30 « VSechny
patra
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 15:30 « VSechny
patra
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

9P

senevida



