S

Pondéli

Svatek slavi

Matous

21.9.

Utery
Svatek slavi

Darina

22.9.

Tydenni plan aktivit Senevida Stérboholy
0d 21.9.2026 do 25.9.2026

Streda

Svatek slavi

Berta

23.9.

09:30 - 10:00 ¢ Jidelna
Pohybové aktivity
Cviéeni s pomuUckami

10:00 - 11:00 * Spolecenska
mistnost 2.patro
Spolecenské aktivity
Stolni fotbal

09:30 -10:00 -« Jidelna
Pohybové aktivity
Cviéeni s pomUckami

10:00 - 11:00 * VSechny
patra
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

DOPOLEDNE

Ctvrtek

Svatek slavi

Jaromir

24.9.

(9 Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

Zlata

25.9.

09:30 - 10:00 » Jidelna
Pohybové aktivity
Nacvik chuze

10:00 - 11:00 * Kavarna Maly
Haj
Spolecéenské aktivity
Posezeni u kavy

14:30 - 15:30 « VSechny
patra

Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

Zména v programu vyhrazena

14:30 - 15:30 ¢ VSechny
patra

Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

ODPOLEDNE

09:30 - 10:00 » Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 « VSechny
patra
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

09:30 - 10:00 ¢ Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 < 4. patro
Spolecenské aktivity
Damsky klub

14:30 - 15:30 « VSechny
patra

Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 15:30 « VSechny
patra

Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 15:30 « VSechny
patra

Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

9P

senevida



