S

Pondéli 7.9.

Svatek slavi

Regina, Regina

Utery 8.9.
Svatek slavi

Mariana

Streda 9.9.

Svatek slavi

Daniela

09:30 - 10:00 -
Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 -
Spolecenska
mistnost 2. patro
Spolecenské
aktivity
Hrani deskovych
her

09:30 -10:00 -
Jidelna
Pohybové aktivity
Nacvik chize

10:00 - 11:00 -
Kavarna Maly Haj
Spolecenské
aktivity
Posezeni u kavy

09:00-14:00 « 3. a
4. patro

Kadernice
Kadernice

Zména v programu vyhrazena

09:30 - 10:00 -
Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 -
VsSechny patra
Individualni
aktivizace
Individualni
aktivizace

Tydenni plan aktivit Senevida Stérboholy
0d 7.9.2026 do 13.9.2026

Ctvrtek10.9.

Svatek slavi

Irma

DOPOLEDNE
09:30 -10:00 -
Jidelna
Pohybové aktivity
Nacvik chize

10:00 - 11:00 -
Spolecenska
mistnost 3. patro

Spolecenské
aktivity
Reminiscence

Patek 11.9.

Svatek slavi

Denisa

(S Pravidelné aktivity

Sobota 12.9.

Svatek slavi

Marie

Nedéle 13.9.

Svatek slavi

Lubor

09:30 - 10:00 -
Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 -
Spolecenska
mistnost 4. patro

Spolecenské
aktivity
Damsky klub

09:00 - 11:00 -
VsSechny patra
Individualni
aktivizace
Individualni
aktivizace

9P

senevida



