Q Tydenni plan aktivit Senevida Stérboholy ) Pravidelné aktivity
0d 12.10.2026 do 18.10.2026

Pondéli 12.10. | Utery 13.10. | Stireda 14.10. | Ctvrtek 15.10. | Patek 16.10. | Sobota 17.10. | Nedéle 1s.10.

Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Marcel Renata Agata Tereza Havel Hedvika Lukas
DOPOLEDNE
10:00 - 11:00 » 09:30 -10:00 ¢ Jidelna 10:00 - 11:00 -« 10:00 - 11:00 * Maly Haj | 10:00 - 11:00 « VSechny | 10:00 - 11:00 * 2. patro
Klubovna 2. patro Pohybové aktivity Klubovna 4. patro Pravidelna navstéva patra Individualni
Dyriovani Protazeni Uméla inteligence kavarny Maly H3j Individualni aktivizace
Smyslova aktivizace vs. lidsky intelekt, Navstéva kavarny aktivizace Individualni aktivizace

stret techniky, védy 09:30 - 10:00 « Jidelna Individualni aktivizace

09:30 -10:00 « Jidelna . .
a filozofie R ..
Pohybové aktivity Klub Gentleman Pohybové aktivity 09:00 - 14:00 » 3.
Protazeni Protazeni patro
09:30 - 10:00 -« Jidelna Pravidelna navstéva
Pohybové aktivity kadefnice
Protazeni Kadernice
10:00 - 14:00 -«
Zahrada domova
Dobrovolnici z firmy
Kantar
Dobrovolnici
09:30 -10:00 « Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni
ODPOLEDNE
14:30 -15:30 ¢ 14:30 -15:30 ¢ 14:30 - 16:00 ¢ Jidelna | 14:30 -15:30 « 4. patro
Klubovna 4. patro Zahrada domova Promitani filmu Kognitivni rozvicka a
Bingo - Damsky Klub | Pohybové aktivity | Vzpominky na Afriku | trénink paméti pro
3.a 4. patro Prochazka Kino klienty 3. a 4. patra
i - D3 / Kognitivni rozvicka
Bingo - Damsky Klub 15:00 - 17:00 * 2. patro 9
Dobrovolnik p. Kralik
s rodinou

Dobrovolnik p. Kralik

P :
c"\senewda

Zména v programu vyhrazena



