S

Pondéli

Svatek slavi

Eliska

5.10.

Utery  6.10.
Svatek slavi

Hanus

Tydenni plan aktivit Senevida Stérboholy
Od 5.10.2026 do 11.10.2026

Streda

Svatek slavi

Justyna

7.10.

09:30 -10:00 « Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 -
Klubovna 2. patro
Spolecna priprava
dyni na Dynobrani
Trénink motoriky

09:30 - 10:00 « Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 » Kavarna
Maly Haj
Spolecenské aktivity
Posezeni u kavy

09:30 - 10:00 « Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 -
Klubovna 4. patro
Spolecenské aktivity
Pansky klub

(S Pravidelné aktivity

14:30-15:30 ¢
VSechny patra
Individualni
aktivizace
Individualni aktivizace

15:00 - 16:00 -
Klubovna 4. patro
Navstéva kaplana,
spole¢na mse,
individualni
rozhovory
Navstéva kaplana

14:30 -15:30 « Jidelna
Védomostni kvizy -
interaktivni
promitani v jidelné
domova
Védomostni kvizy

Zména v programu vyhrazena

14:30 -15:30 » Jidelna

Promitani filmu Duch
Promitani filmu na
prani

Ctvrtek 8.10. | Patek 9.10. | Sobota 10.10. | Nedéle 11.10.
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Véra Stefan, Sara Marina Andrej
DOPOLEDNE
09:30 - 10:00 -« Jidelna 09:00 - 09:30 - 10:00 - 11:00 -
Pohybové aktivity Jidelna Klubovna 2. patro
Protazeni Pohybové aktivity | Spolecenské aktivity
10:00 - 1100 « Protazeni Hrani deskovych her
Klubovna 4. patro 10:00 - 11:00 -
Trénink paméti Klubovna 4. patro
Trénink paméti Spolecenské aktivity
Bingo
09:00 - 14:00 -
VsSechny patra
Sluzby pedikérky
Sluzby pedikérky
10:00 - 11:00 - Jidelna
Vybor obyvatel
Vybor obyvatel
ODPOLEDNE
14:30 -15:30 * Park u 14:30 -15:30 » 13:30-14:30 14:00 - 15:00 -
domova VsSechny patra Zahrada domova VsSechny patra
Prochazka prirodou Individualni Pohybové aktivity Individualni
s klienty z 2. patra aktivizace Prochazka aktivizace

Prochazka

Individudlni aktivizace

Individuadlni aktivizace
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