
Plán aktivit pro 3. a 4. patro
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

13.7.2026 14.7.2026 15.7.2026 16.7.2026 17.7.2026 18.7.2026 19.7.2026

Svátek slaví Svátek slaví Svátek slaví Svátek slaví Svátek slaví Svátek slaví Svátek slaví
Markéta/Margot Karolína Jindřich Luboš Martina Drahomíra Čeněk

Jídelna Jídelna Jídelna Jídelna Jídelna

Výbor obyvatel Trénink paměti Kvízové otázky

3.patro Jídelna 4.patro 3.patro Pokoje Jídelna Jídelna

Poslech hudby Společenské hry Psí setkání Individuální aktivity 

Zahrada Pokoje Zahrada Pokoje Pokoje Jídelna Jídelna

Rozlišení aktivizace barvami Aktivizace Klára Aktivizace Danča Aktivizace Bohdanka Společné akce

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA
V PŘÍPADĚ OŠKLIVÉHO POČASÍ SE AKTIVITY KONAJÍ UVNITŘ

od 
9:30 
do 

10:00

Ranní rozcvička s 
Danielou

Ranní rozcvička s 
Danielou

Ranní rozcvička s 
Danielou

Ranní rozcvička s 
Danielou

Ranní rozcvička s 
Danielou

od 
10:00

do 
11:00

Procvičování slovní 
zásoby

Prvky bazální 
stimulace

Individuální aktivity    
 s pečovateli

Individuální aktivity    
s pečovateli

od 
14:30
do  

15:30

Procházka po 
zahradě

Individuální aktivity    
 s pečovateli

Individuální aktivity    
 s pečovateli
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