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seneyvi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 40. tyden

28. zari 2026
pondeli

29. zari 2026
utery

30. zari 2026
stfreda

1. Fijen 2026

ctvrtek

2. fijen 2026
patek

3. Fijen 2026
sobota

4. rijen 2026
nedéle

Den ceské statnosti

svatek slavi:

Vaclav, Vaclava

Svétovy den srdce

svatek slavi:
Michal, Michael

Mezindrodni den
prekladu

svatek slavi:

Jeronym, Rachel

Mezinarodni den senioru
Mezinarodni den hudby
Svétovy den
vegetarianstvi

svatek slavi:

Igor

Mezinarodni den nenasili
Svétovy den
hospodarskych zvirat

svatek slavi:

Olivie, Oliver

Svétovy den architektury

svatek slavi:

Bohumiil

Svétovy den zvirat

svatek slavi:

2. patro
9:30
Zpivanky

se Zdenkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro
9:30
Trénink pameéti
se Zuzkou

L0

Prizemi
10:15
Tanecni
s Petrem Veletou

s Helcou

2. patro
9:30
Tvorivé dilny
se Zdenkou
(ARTETERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

3

s Helcou

3. patro Pfizemi
9:30 10:00
Promitani 4 Zpivanky
se Zuzkou se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)
Pfizemi Prizemi
14:30 14:00:00
Burcakobrani Den seniorli s ADROU

Prizemi
11:00
Polska

pojizdna

prodejna

4. patro
9:30

Trénink

paméti

s Terkou
Prizemi

14:30
Cviceni
s Romcou

N

nebo Lenkou

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

Frantisek

a trénink
paméti
se Zdenkou

3. patro
\ 9:30
B || Tvofivé dilny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

=

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




