
2. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zdeňkou
(ARTETERAPIE)

2. patro

9:30

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

Přízemí

10:00

Zpívánky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Dámský

klub

s Helčou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 40. týden

28. září 2026 29. září 2026 30. září 2026 1. říjen 2026 2. říjen 2026 3. říjen 2026 4. říjen 2026

neděle

Den české státnosti Světový den srdce
Mezinárodní den 

překladu

Mezinárodní den seniorů

Mezinárodní den hudby

Světový den 

vegetariánství

Mezinárodní den nenásilí

Světový den 

hospodářských zvířat

Světový den architektury Světový den zvířat

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:

Václav, Václava Michal, Michael Jeroným, Ráchel Igor Olívie, Oliver Bohumil František

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

3. patro

9:30

Trénink paměti

se Zuzkou

Přízemí

14:30

Burčákobraní

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

10:15

Taneční

s Petrem Veletou

Přízemí

14:00:00

Den seniorů s ADROU

Přízemí

11:00

Polská

pojízdná

prodejna
4. patro

9:30

Promítání

s Terkou


