
 

 

Týdenní plán aktivit 9. – 18. 01. 2026 
Pondělí  

9.2. 2026 
Úterý 

10.2. 2026 
Středa  

11.2. 2026 
Čtvrtek  

12.2. 2026 
Pátek  

13.2. 2026 
Sobota  

14.2. 2026 
Neděle  

15.2. 2026 
Svátek slaví  

Apolena 
Svátek slaví 

Mojmír 
Svátek slaví  

Božena / Dezider 
Svátek slaví  

Slavěna / Slávka 
Svátek slaví  

Věnceslav / -a 
Svátek slaví 
Valentýn/-a 

Svátek slaví 
Jiřina 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9:45 - 10:45 

Dopolední 
rozcvička  

(Hlavní jídelna) 

Procvičování  
slovní zásoby  

(Hlavní jídelna) 

 
 

Valentýnský 
rukodělný kroužek 

(5. patro) 

 
 
 

Hra Scrabble 
(4. patro) 

 

Čtenářský klub  
(4. patro) 

 

Pečení štrůdlu 
(od 8:30; 3. patro) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 

Společenská hra 
“Jak to tehdy bylo“ 

(5. patro) 

 
 

Reminiscence  
(pro pozvané klienty) 

(5. patro) 

Křeslo pro hosta 
paní Erna Machová 

(Hlavní jídelna) 

 
 

Dámský klub  
(5. patro) 

 

Hudební 
představení  

pí. Doubravské  
(Hlavní jídelna) 

 
Mše svatá 

s panem farářem 
(od 14:30;4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


