
    Plán aktivit 37. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  

7 .zář í  

Reg ína  

ÚTERÝ  

8 . zá ř í  

Mar iana  

STŘEDA  

9 . zá ř í  

Dan ie la  

ČTVRTEK  

10 . zá ř í  

I rma  

PÁTEK  

11 . zá ř í  

Denis/Denisa 

SOBOTA  

12 . zá ř í  

Mar ie  

NEDĚLE  

13 . zá ř í  

Lubor  

9
:3

0
–

 

1
0

:0
0

 Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  
 

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  
 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  
 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  
 

 

 
 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn  
 

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

Poslech 

hudby na 

domácnost i  

 

 

 
 1

0
:0

0
 –

 1
1

:0
0

 

Pečení  v  

akt iv izační  

mís tnost i  

 

 

Pedikúra  

 
  

 

 

 

Trénování 

paměti  

v zahradě 

domova  

 

Reminiscence 

v altánu 

zahrady 

 

T rénování  

jemné 

motor iky 

2.patro

 

Čtení 

3.patro

 

T rénování  

jemné 

motor iky  

3.patro 

 

T rénování  

jemné 

motor iky 

1.patro 

 

Indiv iduální  

akt iv izace

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

Vycházka 

do parku  

 

 

Pánský  

klub  

 

 

Bohoslužba 

v kapli  
 

 

Odpolední 

práce na 

zahradě  

 

Dámský 

klub 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 

 

 

Wellness 

 

Individuální 

nácvik chůze 
Individuální 

nácvik chůze 
Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 


