
    Plán aktivit 41. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  

5 . ř í jen  

E l i š ka  

ÚTERÝ  

6 . ř í jen  

Hanuš  

STŘEDA  

7 . ř í jen  

Jus týna  

ČTVRTEK  

8 . ř í jen  

Věra  

PÁTEK  

9 . ř í jen  

Štefan/Sára 

SOBOTA  

10 . ř í jen  

Mar ina  

NEDĚLE  

11 . ř í jen  

Andre j  
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 Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

 

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 
 

Aktivizace  

se 

studenty

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

Poslech 

hudby na 

domácnost i  
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 –
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1
:0

0
 

 

Pečení  v  

akt iv izační  

mís tnost i  

 

 

 

Pedikúra  

 
  

 

 

Sledování 

TV pořadů 

na přání 

kl ientů  

 

 

Návštěva  MŠ 

Bezručova 

Kol ín  

 

Pos lech 

hudby na 

přání  k l ientů  

 

Deskové hry 

na 

Štikách

 

T rénování  

jemné 

motor iky 

3.patro  

 

 

Snoezelen 
 

 

Akt iv izace 

se 

s tudenty

 

1
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:0
0

 –
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5
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Vycházka 

do parku  

 

Pánský  

klub 
 

 

Bohoslužba v 

kapl i  

 

Odpolední  

práce na 

zahradě  

 

 

VOLBY 

komunální  

do Senátu 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 
 

Wellness  

 

Individuální 

nácvik chůze 
Individuální 

nácvik chůze 
Individuální 

nácvik chůze 
Individuální 

nácvik chůze 


