S

Pondélis.10.

Svatek slavi

Utery 6.10.

Svatek slavi

Streda 7.10.

Svatek slavi

Eliska Hanus Justyna
09:00 - 11:00 10:00 - 11:00 - 10:00 - 11:00 -
Pohybové aktivity Zasedacka Zasedacka
CvicCeni s Trénink Tvoreni se Zuzkou
pomuckami kognitivnich Vyzdoba Domova
funkci
10:90__ 11iOO' Trénovani paméti 10:00 - 1_1:00 ’
Individualni Télocvic¢na
aktivizace 10:00 - 11:00 - Cviceni s Pepou
Individualni Télocvi¢na Skupinové
aktivizace Cviceni s Pepou
Skupinové
12:30 - 15:00 12:30 - 15:00 15:00 - 16:00 -
Pohybové aktivity | Pohybové aktivity Prizemi
Nacvik chize CvicCeni s KONCERT
pomuckami Harmonika Karla
Kekesi

Nacvik chuze

14:30 - 15:30
Individualni
aktivizace

Individualni
aktivizace

Zména v programu vyhrazena

Tydenni plan aktivit Senevida Klamovka
0d 5.10.2026 do 11.10.2026

Ctvrteks.10.

Svatek slavi
Véra
DOPOLEDNE
10:00 - 11:00
Aromaterapie
Stimulace smyslu

10:00 - 11:00 -
Télocvi¢na
Cviceni s Pepou
Skupinové

ODPOLEDNE
15:00 - 16:00 -
Prizemi
Spolecenské
aktivity
Hrani deskovych
her

14:45 - 15:15 « Kaple
Bohosluzba
Vaclav

Patek

Svatek slavi

9.10.

(S Pravidelné aktivity

Nedéle 11.10.

Svatek slavi

Sobota 10.10.

Svatek slavi

Stefan, Sara Marina Andrej
10:00 - 11:00 - 10:30 - 11:35 » zivé
Prizemi MSE SVATA
JOGA TV NOE
Protazeni
10:00 - 11:00 -
Télocvicna
Cviceni s Pepou
Skupinové
14:30 - 15:30 « 5. 15:10 - 17:55 13:35 -17:20 « Velka
patro Spolecenské pardubickd 2026
Spoleéenské aktivity Spoleéenské
aktivity Spoleéné sledovani aktivity
Cetba televize Spoleé&né sledovani
televize

9P

senevida



