
    Plán aktivit 36. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  

31 . s rpen 

Pav l ína  

ÚTERÝ  

1 .zář í  

L inda  

STŘEDA  

2 .zář í  

Adéla  

ČTVRTEK  

3 .zář í  

B ron i s lav  

PÁTEK  

4 .zář í  

Jindřiška 

SOBOTA  

5 .zář í  

Bor i s  

NEDĚLE  

6 .zář í  

Bo les lav  

9
:3

0
–

 1
0

:0
0

 

Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

 

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 
Přípravy 

na 

slavnost 
 

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

 

Poslech 

hudby na 

domácnost i  

 

 

 
 1

0
:0

0
 –

 1
1

:0
0

 Pečení v 

aktiv izační 

místnost i  

 

 
 
 

Pedikúra  

 
  

 

 

 

 
Kadeřnice  

 

 

 

Kadeřnice  

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

Přípravy na 

zahradní 

slavnost

 
 

 

 

Pánský 

klub  

 

 

 

 

Bohoslužba 

v kapli  

 

 

Odpolední 

práce na 

zahradě  

 

 
 

Zahradní 

slavnost 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 

 
Návštěvy 

rodin  

 

 
 

 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 


