
 Plán aktivit pro 40.týden 

Změna programu vyhrazena. 

28. ZÁŘÍ 29. ZÁŘÍ 30. ZÁŘÍ 1. ŘÍJNA 2. ŘÍJNA 3. ŘÍJNA 4. ŘÍJNA

S V Á T E K  S L A V Í
V á c l a v

S V Á T E K  S L A V Í
M i c h a l

S V Á T E K  S L A V Í
J e r o n ý m / R á c h e l

S V Á T E K  S L A V Í
I g o r

S V Á T E K  S L A V Í
O l í v i e / O l i v e r

S V Á T E K 
S L A V Í

B o h u m i l

S V Á T E K 
S L A V Í

F r a n t i š e k

od 9:30
do 

10:00

STÁTNÍ SVÁTEK

DEN ČESKÉ 
STÁTNOSTI

sv. Václav

Rozcvička
VŠECHNY PATRA V 
JÍDELNĚ S LENKOU 

Rozcvička
2.p s Gábi

3. + 4. + 5.p. v jídelně s 
Jančou

Rozcvička
VŠECHNY PATRA V 
JÍDELNĚ S LENKOU 

Rozcvička
2. + 3. + 4. + 5.p v 

jídelně s  Gábi Pohybové 
aktivity
 s PSS

Pohybové 
aktivity

s PSS

od 
10:30 

do 
11:30

Individuální rozhovory
na 2.p + 4p. s Gábi

Příprava na akci s Nelčou a 
Jančou v jídelně

Individuální RHB 2.p s Lenkou 

Trénink paměti
na 2.p s Gábi

Individuální aktivizace
na 3.p s Nelčou

Individuální rozhovor na 5.p s 
Jančou

Ruční práce
na 2.p s Gábi

Trénink paměti
na 3.p s Nelčou

Práce na zahradě s Jančou
Individuální RHB 4.p s Lenkou 

Relaxace s hudbou
na 2.p s Gábi

Sladké pečení s Nelčou a 
Jančou od 9:30hod

Společenské 
hry

s PSS

Společenské 
hry

s PSS

od 
14:00 

do 
15:15

Pivní slavnosti s grilováním a
s hudebním vystoupením
s Gábi, Nelčou a Jančou

v jídelně

Individuální RHB – fyzio s Lenkou

Individuální aktivizace
na 2.p s Gábi

Individuální aktivizace
na 3.p s Nelčou

Individuální rozhovor na 5.p s 
Jančou

Individuální aktivizace 
na 2.p s Gábi

Péče o domácnost na 3.p 
s Nelčou

Práce na zahradě s Jančou
Individuální RHB – fyzio s Lenkou 

Kinokavárna  s Jančou a 
Nelčou

Individuální aktivizace
 na 2.p s Gábi

Vycházky do 
zahrady 
domova

s PSS

Vycházky do 
zahrady 
domova

s PSS


