
 

 

Týdenní plán aktivit 28.09. – 04.10. 2026 
Pondělí  

28.09. 2026 
Úterý 

29.09. 2026 
Středa  

30.09. 2026 
Čtvrtek  

01.10. 2026 
Pátek  

02.10. 2026 
Sobota  

03.10. 2026 
Neděle  

04.10. 2026 
Svátek slaví  
Václav / -a  

Svátek slaví 
Michal / Michael 

Svátek slaví  
Jeroným 

Svátek slaví  
Igor 

Svátek slaví  
Olívie / Oliver 

Svátek slaví 
Bohumil 

Svátek slaví 
František 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

9:45 - 10:45 

 

Státní svátek 
DEN ČESKÉ 
STÁTNOSTI 

Dopolední rozcvička 
(Hlavní jídelna) 

 

Hra Šibenice 
(5. patro) 

 

Taneční terapie 
(Hlavní jídelna) 

 

Pečení štrůdlů 
(3. patro) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 

Státní svátek 
DEN ČESKÉ 
STÁTNOSTI 

 

Procvičování 
jemné motoriky 

(5. patro) 

Šipkařský turnaj 
(Hlavní jídelna) 

 

Čtenářský klub 
(4. patro) 

 

Hra Tik, tak … bum 
(5. patro) Mše svatá 

(od 14:30; 4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Canisterapie (od 14:45) Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


