
    Plán aktivit 31. týden 2026 

Zm ěn a p ro g r am u v yh r az en a  

 

PONDĚLÍ  

27 .července  

Věros lav  

ÚTERÝ  

28 .července  

V i k to r  

STŘEDA  

29 .července  

Mar ta  

ČTVRTEK  

30 .července  

Boř ivo j  

PÁTEK  

31 .července  

Ignác 

SOBOTA  

1 . s rpen 

Oskar  

NEDĚLE  

2 . s rpen 

Gus tav  

9
:3

0
–

 1
0

:0
0

 

 

Rann í  cv ičen í  

na pat rech  
 

 

 
 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn  
 

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

Poslech 

hudby  

na 

domácnost i  
 

 

 

1
0

:0
0

 –
 1

1
:0

0
 Vaření a 

pečení v 

aktivizační 

místnosti  
 

 

 
 

Pedikúra 
 

 
 

 

Reminiscence  

v altánu 

zahrady  

 

 

Snoezelen  

 

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

Práce na 

zahradě  
 

 

 

Pánský 

klub  

 

 

 

 

Bohoslužba 

v kapli 

domova

 

 

Vycházka 

do parku 
 

 

Dámský 

klub v 

zahradě

 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 


