
    Plán aktivit 22. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  

25 . květen  

V io la  

ÚTERÝ  

26 . květen  

F i l ip  

STŘEDA  

27 . květen  

Va ldemar  

ČTVRTEK  

28 . květen  

Vi lém  

PÁTEK  

29 . květen  
M a xm i l iá n ,  

M a x im  

SOBOTA  

30 . květen  

Fe rd inand  

NEDĚLE  

31 . květen  

Kami la  
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0
–

 

1
0

:0
0

 Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech 

 

Ranní  cvičení  

na patrech 

 

Ranní  cvičení  

na patrech 

 

Výbor 

obyvatel  

 

Luštění  

kř ížovek  

a  

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

Poslech 

hudby na 

domácnost i  
 

 

 
 

 

1
0

:0
0

 –
 1

1
:0

0
 

 

 

Pečení v  

aktivizační 

místnost i  

 

 

Návštěva 

pedikérky  
 

 

 

Hraní 

deskových 

her 
 

       

 

Bazální 

stimulace

 
 

 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn   

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

Odpolední 

pobyt na 

zahradě  
 

 

Venkovní 

procházka  

 

Bohoslužba  

v kapli  

 

Odpolední  

pobyt  na 

zahradě  

 

Venkovní 

procházka  
 

 

Návštěvy 

rodin 
 

 

Návštěvy 

rodin 
 

 
Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 


