
 

Týdenní plán aktivit 25.05. – 31.05. 2026 
Pondělí  

25.05. 2026 
Úterý 

26.05. 2026 
Středa  

27.05. 2026 
Čtvrtek  

28.05. 2026 
Pátek  

29.05. 2026 
Sobota  

30.05. 2026 
Neděle  

31.05. 2026 
Svátek slaví  

Viola 
Svátek slaví 

Filip 
Svátek slaví  
Valdemar 

Svátek slaví  
Vilém 

Svátek slaví  
Maxmilián 

Svátek slaví 
Ferdinand 

Svátek slaví 
Kamila 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

9:45 - 10:45  
 

Dopolední rozcvička 
s míčem 

(Hlavní jídelna) 

 
 

Procvičování 
slovní zásoby 

(Hlavní jídelna) 

 
Sportovní turnaj 

Hra Pétanque 
(Park) 

Společenská hra 
“Tik, tak, bum“ 

(5. patro) 

 
 

Relaxační 
arteterapie mandalou 

(5. patro) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 
 

 
Promítání 

dokumentu – Afrika 
(Hlavní jídelna) 

 
Muzikoterapie 

“Ta naše písnička“ 
(Hlavní jídelna) 

 
Reminiscenční 

povídání 
(5. patro) 

 
 

Společenská hra 
“Scrabble“ 
(5. patro) 

Nácvik vystoupení 
na Zahradní slavnost 

(Hlavní jídelna) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


