
    Plán aktivit 35. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  

24 . s rpen 

Bar to loměj  

ÚTERÝ  

25 . s rpen 

Radim  

STŘEDA  

26 . s rpen 

Luděk  

ČTVRTEK  

27 . s rpen 

Otakar  

PÁTEK  

28 . s rpen 

Augustýn 

SOBOTA  

29 . s rpen 

Eve l ína  

NEDĚLE  

30 . s rpen 

Vladěna  

9
:3

0
–

 1
0

:0
0

 

Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

 

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn  

 

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

 

Poslech 

hudby na 

domácnost i  

 

 

 
 1

0
:0

0
 –

 1
1

:0
0

 Pečení v 

aktiv izační 

místnost i  

 

 
 
 

Pedikúra  

 
  

 

 

 

Sledování  

televize –  
pořad na 

přání  

 

 

 

 

Reminiscence 

v al tánu 

zahrady 

 

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

Posezení s 

harmonikou  
 

 

 

Pánský 

klub  

 

 

 

 

Bohoslužba  

v kapli  

 

 

Odpolední 

práce na 

zahradě  

 

Dámský 

klub 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 

 
Návštěvy 

rodin  
 

 
 

 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 


