
 

 

Týdenní plán aktivit 24.08. – 30.08. 2026 
Pondělí  

24.08. 2026 
Úterý 

25.08. 2026 
Středa  

26.08. 2026 
Čtvrtek  

27.08. 2026 
Pátek  

28.08. 2026 
Sobota  

29.08. 2026 
Neděle  

30.08. 2026 
Svátek slaví  
Bartoloměj 

Svátek slaví 
Radim 

Svátek slaví  
Luděk 

Svátek slaví  
Otakar 

Svátek slaví  
Augustýn 

Svátek slaví 
Evelína 

Svátek slaví 
Vladěna 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

9:45 - 10:45 

 
 

Cvičení s pomůckami 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Výbor obyvatel 
(od 10:00; Hl. jídelna) 

 
 

Hra Petanque 
(Park) 

Turnaj v šipkách 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Čtenářský kroužek 
(4. patro) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

Nácvik vystoupení 
na Zahradní slavnost 

(Hlavní jídelna) 

Taneční terapie 
(Hlavní jídelna) 

Hra Scrabble 
(5. patro) 

Nácvik vystoupení 
na Zahradní slavnost 

(Hlavní jídelna) 

Procvičování 
pozornosti 
(5. patro)  Mše svatá 

(od 14:30; 4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


