
     Plán aktivit 9. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  
2 3 .  ú no r  

S va t o p l uk  

ÚTERÝ  
2 4 .ú no r  

M at ě j  

STŘEDA  
2 5 .ú no r  

L i l ia na  

ČTVRTEK  
2 6 .ú no r  

D o ro t a  

PÁTEK  
2 7 .ú no r  

A l ex an d r  

SOBOTA 
2 8 .ú no r  

L umí r  

NEDĚLE  
1 . bř ez en  

B e d ř ic h  

9
:0

0
 

–
 9

:3
0

 
 Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  
 

 

 

 

Poslech  

hudby na 

domácnost i  
 

 

 
 

 

1
0

:0
0

 –
 1

1
:0

0
 

 
 

Pečení  

v akt iv izační  

mís tnost i  
 

 

 

Poslech 

hudby na 

patrech 

 
 

 

Sledování  TV 

na 

domácnost i  

 

 

T rénování  

jemné 

motor iky- 
omalovánky  

 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn  

v  přízemí  

 

 

Čtenářský 

kroužek  na 

3.patře  
 

 

 

Pedikú ra 
 

 

 

Vzpomínková  

terapie na 

Št ikách  
 

 

 

Vzpomínková 

terapie na 

2 .patře  
 

 

 

Procv ičování  

jemné 

motor iky  na 

1 .  pat ře  
 

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

 

Odpolední 

čaj  
 

 

 

Ponožkové 

odpoledne 

v akt iv izační  

mís tnost i  
 

 

 

T ř ídvoračky  
 

Svatební  

zvyklost i  
 

 

 

Společenské 

hry 

v akt iv izační  

mís tnost i  

 
 

 

Odpolední  

vycházka  
 

 

 

 

 

Návštěvy 

rodin 
 

 

 

Návštěvy 

rodin 
 

 


