
    Plán aktivit 30. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  

20 .července  

I l ja  

ÚTERÝ  

21 .července  

Ví těz s lav  

STŘEDA  

22 .července  

Magdaléna  

ČTVRTEK  

23 .července  

L ibor  

PÁTEK  

24 .července  

Kristýna 

SOBOTA  

25 .července  

Jakub  

NEDĚLE  

26 .července  

Anna  

9
:3

0
–

 1
0

:0
0

 

 

Rann í  cv ičen í  

na pat rech  

 

 

 
 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn  

 

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

Poslech 

hudby na 

domácnost i  
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 Vaření  a 

pečení  v 

akt iv izační 

místnost i  

 

 

 
 

Pedikúra  

 

 
 

 
Kadeřnice  

 

 

Snoezelen 
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Práce na 

zahradě  
 

 

 

Pánský 

klub  
 

 

 

 

Bohoslužba 

v kapli  

domova

 

 

Hudební  

odpoledne 

s  harmonikou  

 

 

 
 

 

Dámský 

klub v 

zahradě

 
 

Návštěvy 

rodin  

 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 


