
     Plán aktivit 17. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  
2 0 .d ub en  

M arc e l a  

ÚTERÝ 
2 1 .d ub en  

A l ex an d ra  

STŘEDA 
2 2 .d ub en  

Ev žen ie  

ČTVRTEK 
2 3 .úno r  

Vo j těch  

PÁTEK 
2 4 .d ub en  

J i ř í  

SOBOTA 
2 5 .d ub en  

M ar ek  

NEDĚLE 
2 6 .d ub en  

O to  

9
:0

0
 

–
 9

:3
0

 
 Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

 

Luštění 

kř ížovek 

a 

osmisměrek 

na 

domácnost i  
 

 

 

 

Poslech  

hudby na 

domácnost i  
 

 

 
 

 

1
0

:0
0

 –
 1

1
:0

0
 

 

Pečení  

v  akt iv izační  

mís tnost i  
 

 

 

Pedikúra 

 

       

 

T rénování  

pamět i  

Š t iky 

 

 

 

Reminiscence 

2.patro 

 

 

 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn 

v př ízemí 

 

 

Laskavé 

čtení  

2 .patro 
 

 
 

 

Bazální  

s t imulace 

3.  patro 
 

 

 

Art-reminiscenční 

dílna – Město 

vzpomínek 

 

 

Dechová a 

re laxační  

akt iv izace 
 

 

 

Ate l ié r  

pamět i :  

Symboly  a  

za j ímavos t i  

Česka 

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

 

Odpolední  

pobyt  na 

zahradě 
 

 

 

F i lmové 

odpoledne 
 

 
 

Bohos lužba 

v  kapl i  

domova 

 

Práce na 

zahradě 
 

 

 

Odpolední  

vycházka 

 

 

Návštěvy 

rodin 
 

 

  

Návštěvy 

rodin 
 

 

 

Wel lness  

 


