
 

Týdenní plán aktivit 20.07. – 26.07. 2026 
Pondělí  

20.07. 2026 
Úterý 

21.07. 2026 
Středa  

22.07. 2026 
Čtvrtek  

23.07. 2026 
Pátek  

24.07. 2026 
Sobota  

25.07. 2026 
Neděle  

26.07. 2026 
Svátek slaví  

Eliáš 
Svátek slaví 

Vítězslav / -a 
Svátek slaví  

Magda / -léna 
Svátek slaví  

Libor 
Svátek slaví  

Kristýna 
Svátek slaví 

Jakub 
Svátek slaví 

Anna 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 
 
 

 
 

 
 

 
 

9:45 - 10:45 

 
 

Dopolední rozcvička 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Trénink na Letní hry 
(Hlavní jídelna) 

 

Taneční terapie 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Trénink na Letní hry 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Hra Šibenice 
(5. patro) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 
 

Hudební vystoupení 
pana Ringela 

(Hlavní jídelna) 
 

 
 

Procv. slovní zásoby 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Nácvik vystoupení 
na Zahradní slavnost 

(Hlavní jídelna) 

 
 

Společenské hry 
(5. patro) 

 
 

Čtenářský klub 
(Terasa) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace 14:30 Canisterapie Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


