
              Plán aktivit pro 10.týden                   

Změna programu vyhrazena.  

  
2. března 
Pondělí 

 
3. března 

Úterý 

 
4. března 

Středa 

 
5. března 
Čtvrtek 

 
6. března 

Pátek 

 
7. března 

Sobota 

 
8. března 
Neděle 

 
S V Á T E K  S L A V Í  

A n e ž k a  
S V Á T E K  S L A V Í  

K a m i l  
S V Á T E K  S L A V Í  

S t e l a  
S V Á T E K  S L A V Í  

K a z i m í r  
S V Á T E K  S L A V Í  

M i r o s l a v  
S V Á T E K  S L A V Í  

T o m á š  

S V Á T E K  S L A V Í  
G a b r i e l a  

Z o l t á n  

 
 
 
 

od 9:30 
do 10:00 

 

Rozcvička 
2.p s Gábi 

3.p. s Nelčou 
4.p. s Karolínou 

5.p v jídelně s Dášou 

 
 
 

Rozcvička 
2.p s Lenkou 

4.p. s Karolínou 
3. + 5.p v jídelně s Jančou 

 
 
 

Rozcvička 
2.p s Gábi 

3.p. s Dášou 
4.p. s Karolínou 

5.p v jídelně s Jančou 

 

Rozcvička 

3.p. s Dášou 
4.p. s Lenkou 

2.p + 5.p v jídelně s Jančou 

 

Rozcvička 
2.p, 3.p, 4.p, a 5.p s 

Jančou v jídelně 
 

 

 
 

Pohybové aktivity s 
PSS 

 

 
 

 
 

Pohybové aktivity s PSS 
 
 

 
 
 

 
od 10:30  
do  11:30 

Jarní tvoření na 2.p s Gábi 

 
Hrátky s pamětí na 3.p s 

Nelčou 
Individuální rozhovory – 
obědy na 4.p s Karolínou   
Individuální rozhovory – 

obědy na 5.p s Jančou 
Individuální RHB 5.p. s Dášou 

ProSluch s Nelčou 

 
Posezení s kávou na 2.p s Gábi 

Trénink paměti na 4.p 
s Karolínou 

Individuální aktivity na 5.p 
s Jančou  

Individuální RHB 2.p s Lenkou a 5.p. s 
Dášou 

Hrátky s pamětí na 2.p  s Gábi 
  Individuální aktivity na 3.p 

s Nelčou 
Zpívánky na 4.p s Karolínou 

 
Individuální aktivity na 5.p 

s Jančou  
Individuální RHB 3.p. s Dášou 

Bohoslužba na 2.p s Gábi 
 

Posezení u kávy na 4.p 
s Karolínou 

Individuální aktivity na 5.p 
s Jančou  

Individuální RHB 4.p s Lenkou a 
3.p. s Dášou 

Zdobení dortů na MDŽ 
s Gábi a Jančou v jídelně 

 
Masáže, perličkové koupele a 

parafínové zábaly – fyzio s 
Dášou 

 
Společenské hry 

s PSS 

 

 

 
Společenské hry 

s PSS 

 

 
 
 

od 14:00 
do 15:00 

 

Individuální aktivity - 
obědy na 2.p s Gábi  

Individuální aktivity – 
obědy na 3.p s Nelčou 

 
Individuální aktivity - 

SNOEZELEN na 4.p 
s Karolínou 

Individuální aktivity na 5. p 
s Jančou 

Individuální RHB s Dášou – fyzio 

Jarní tvoření  na 5.p s Jančou 

  
Individuální RHB – fyzio s Lenkou a 

Dášou 

Výlet do kavárny Petrof s Gábi 
a Karolínou od 13h. 

 
  Posezení u kávy – 

reminiscence na 3.p s Nelčou 
Trénink paměti na 5.p s 

Jančou  
Individuální RHB s Dášou – fyzio 

 

Individuální aktivity na 2.p 
s Gábi  

Individuální aktivity na 4.p 
s Karolínou 

Reminiscenční terapie na 
5.p s Jančou 

 
Individuální RHB – fyzio s Lenkou 

a Dášou 

Společná procházka 
s Jančou a Gábi 

 
Masáže, perličkové koupele a 

parafínové zábaly – fyzio s 
Dášou 

 
Vycházky do zahrady 

domova 
s PSS 

Oslava MDŽ s kytarovým 
koncertem v jídelně s Gábi 

 


