
Týdenní plán aktivit 02. – 08. 02. 2026 
Pondělí  

2.2. 2026 
Úterý 

3.2. 2026 
Středa  

4.2. 2026 
Čtvrtek  

5.2. 2026 
Pátek  

6.2. 2026 
Sobota  

7.2. 2026 
Neděle  

8.2. 2026 
Svátek slaví  

Nela 
Svátek slaví 

Blažej 
Svátek slaví  

Jarmila 
Svátek slaví  
Dobromila 

Svátek slaví  
Vanda 

Svátek slaví 
Veronika 

Svátek slaví 
Milada 
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Dopolední rozcvička 
(Hlavní jídelna) 

Taneční terapie  
s panem Veletou 

(od 9:30, Hl. jídelna) 

 

Valentýnský 
rukodělný kroužek 
(od 9:30; 5. patro) 

 

Vědomostní kvíz 
Chcete být milionářem 

(5. patro) 

Procvičování smyslů 
ZRAK a HMAT 

(5. patro) 
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Reminiscence 
(pro pozvané) 

(5. patro) 

 

Čtenářský klub 
Helena Růžičková 

(4. patro) 

 
Křížovkářský klub 

(5. patro) 

Společenská hra 
Activity  

(5. patro) 

 

Muzikoterapie  
“Ta naše písnička“ 

(Hlavní jídelna) 

 
Mše svatá 

s panem farářem 
(od 14:30;4. patro) 
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