
 

Týdenní plán aktivit 02.03. – 08. 03. 2026 
Pondělí  

02.03. 2026 
Úterý 

03.03. 2026 
Středa  

04.03. 2026 
Čtvrtek  

05.03. 2026 
Pátek  

06.03. 2026 
Sobota  

07.03. 2026 
Neděle  

08.03. 2026 
Svátek slaví  

Anežka 
Svátek slaví 

Kamil 
Svátek slaví  

Stela 
Svátek slaví  

Kazimír 
Svátek slaví  

Miroslav 
Svátek slaví 

Tomáš 
Svátek slaví 

Gabriela 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9:45 - 10:45 

 
 

Dopolední rozcvička 
s Lukym (Hl. jídelna) 

 
 

 
 

Procvičování smyslů 
s Žany (5.patro) 

 
 

Procvičování slovní 
zásoby s Lukym 
(Hlavní jídelna) 

Promítání filmu  
(od 9:30) 

(Hlavní jídelna) 

 
Oslava  

MDŽ  
(od 9:30) 

 (Hlavní jídelna) 

 

     MDŽ 

(od 10:00; 2. patro) 
(od 10:30; 3. patro) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 
 

Reminiscence s Žany 
(pro pozvané) 

(5. patro) 

 
 

Vědomostní kvíz  
s Lukym (4. patro) 

 
Relaxace mandalou 

s Žany (5.patro) 

 
 
 
 
 
 

 
 

Křeslo pro hosta paní 
E. Machovou 
(Hl. jídelna) 

 
 

Společenské hry 
s Žany (5. patro) 

 
Mše svatá 

s panem farářem 
(od 14:30;4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


