4P

Tydenni plan aktivit 02.03. — 08. 03. 2026

senevida Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
02.03. 2026 03.03. 2026 04.03. 2026 05.03. 2026 06.03. 2026
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Anezka Kamil Stela Kazimir Miroslav
7:30 - 8:30 Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace
J
: ¢ Oslava
ﬁ §  MDZ
(od 9:30)
7 (Hlavni jidelna)
9:45 - 10:45
Procvicovani slovni Promitani filmu MDZ
Dopoledni rozcvicka | Procvi€ovani smysli zasoby s Lukym (od 9:30) (od 10:00; 2. patro)
s Lukym (HL. jidelna) s Zany (5.patro) (Hlavni jidelna) (Hlavni jidelna) (od 10:30; 3. patro)
Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace
11:30-12:30 OBED OBED OBED OBED OBED
13:00-14:00 Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace
Relaxace mandalou
s Zany (5.patro)
14:00 -15:00 ﬁ
Reminiscence s Zany Mse svata Kfeslo pro hosta pani
(pro pozvané) Védomostni kviz s panem farafem E. Machovou Spolecéenské hry
(5. patro) s Lukym (4. patro) (od 14:30;4. patro) (HL. jidelna) s Zany (5. patro)
15:00 -15:30 Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace

Nedéle
08.03. 2026
Svatek slavi

Gabriela

Sobota
07.03. 2026
Svatek slavi

Tomas

Zména programu vyhrazena. K aktivitam pfistupujeme individualné s jednotlivymi klienty.




