
Týdenní plán aktivit 19.10. – 25.10. 2026
Pondělí 

19.10. 2026
Úterý

20.10. 2026
Středa 

21.10. 2026
Čtvrtek 

22.10. 2026
Pátek 

23.10. 2026
Sobota 

24.10. 2026
Neděle 

25.10. 2026
Svátek slaví 

Michala 
Svátek slaví

Vendelín
Svátek slaví 

Brigita/Uršula
Svátek slaví 

Sabina
Svátek slaví 

Teodor
Svátek slaví

Nina
Svátek slaví

Beáta
7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace

9:45 - 10:45

Dopolední rozcvička
(Hlavní jídelna)

Trénování pozornosti 
a paměti

(Hlavní jídelna)

Hra Šibenice
(5.patro)

Příprava občerstvení 
na oslavu

(Hlavní jídelna)

Procvičování slovní 
zásoby

(Hlavní jídelna)

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace

14:00 -15:00

Arteterapie s AI
( 4.patro) Procvičování

jemné motoriky
(5. patro)

Společenské hry
(5.patro)

Oslava narozenin a 
jmenin

(Hlavní jídelna)

Čtenářský klub
(4. patro)

Mše svatá
(od 14:30; 4. patro)

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Canisterapie (od 14:45) Individuální aktivizace Individuální aktivizace

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty.




