
    Plán aktivit 34. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  

17 . s rpen 

Pet ra  

ÚTERÝ  

18 . s rpen 

He lena  

STŘEDA  

19 . s rpen 

Ludv ík  

ČTVRTEK  

20 . s rpen 

Bernard  

PÁTEK  

21 . s rpen 

Johana 

SOBOTA  

22 . s rpen 

Bohus lav  

NEDĚLE  

23 . s rpen 

Sandra  

9
:3

0
–

 1
0

:0
0

 

Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  
 

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn  

 

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

 

Poslech 

hudby na 

domácnost i  

 

 

 
 1

0
:0

0
 –

 1
1

:0
0

 

Pečení v 

aktiv izační 

místnost i  

 

 

 
 

Pedikúra 
 
  

 

 

 
Trénování 

paměti  

 

 

 

 

Muz ikoterapie  
v altánu 

zahrady 

 

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

Odpolední 

pobyt na 

zahradě  

 

 

 

Pánský 

klub  

 

 

 

Wellness 
 

 

 

 

 

Odpolední 

práce na 

zahradě  

 

Dámský 

klub 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 

 
Návštěvy 

rodin 

 

 
 

 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 


