
 

 

Týdenní plán aktivit 16.03. – 22.03. 2026 
Pondělí  

16.03. 2026 
Úterý 

17.03. 2026 
Středa  

18.03. 2026 
Čtvrtek  

19.03. 2026 
Pátek  

20.03. 2026 
Sobota  

21.03. 2026 
Neděle  

22.03. 2026 
Svátek slaví  

Ela/Elena 
Svátek slaví 

Vlastimil/Vlastimila 
Svátek slaví  

Eduard 
Svátek slaví  
Josef/Josefa 

Svátek slaví  
Světlana 

Svátek slaví 
Radek 

Svátek slaví 
Leona/Lea 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9:45 - 10:45 

Dopolední rozcvička 
s Lukym 

(Hlavní jídelna) 

Rukodělný kroužek 
Velikonoce s Žany 
(od 9:30; 5. patro) 

Procvičování jemné  
motoriky s Žany 

(5. patro) 

 
Procvič. slovní zásoby 

hrou s Žany 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Vědomostní kvíz 
s Lukym 
(5.patro) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 
Recitál písní  

a pásmo humoru 
s p. Ondrou Janetou 

(Hlavní jídelna) 

Procvičování smyslů 
s Lukym 

(Hlavní jídelna) 

 
Pojízdná cukrárna 

(Hlavní jídelna) 

 
 

 
 

Kuželkářský turnaj 
(Hlavní jídelna) 

 
VÝLET (cca od 13:00)  

Liberecká radnice 
Velikonoční výstava 
výrobků dětí z MŠ 

 
Mše svatá 

s panem farářem 
(od 14:30;4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


