
     Plán aktivit 16. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  
1 3 .  d ub en  

A leš  

ÚTERÝ 
1 4 .d ub en  

V i n ce nc  

STŘEDA 
1 5 .d ub en  

Anas táz ie  

ČTVRTEK 
1 6 .úno r  

I re na  

PÁTEK 
1 7 .d ub en  

R u do l f  

SOBOTA 
1 8 .d ub en  

Va l e r i e  

NEDĚLE 
1 9 .d ub en  

R o s t i s l av  

9
:0

0
 

–
 9

:3
0

 
 Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

Rann í  cv ičen í  

na  pa t rech  

 

Luštění 

kř ížovek 

a 

osmisměrek 

na 

domácnost i  
 

 

 

 

Poslech  

hudby na 

domácnost i  
 

 

 
 

 

1
0

:0
0

 –
 1

1
:0

0
 

 
 

Pečení  

v  akt iv izační  

mís tnost i  
 

 

 

Pedikúra  

 

       

Kadeřnice 
 

 

 

Remin iscence 

Š t iky  

 

 

Zkouška 

sboru 

Rozmarýn 

v př ízemí 

 

 

Dámský 

klub 
 

 

 

Bazální 

st imulace 
2.  pat ro  

 

 

Smyslová 

aktivizace 

výtvarnou 

technikou 

 

Dechová a 

relaxační 

aktiv izace  

 

 

 

Pánský 

klub 

 
 

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

 

Odpolední  

pobyt  na 

zahradě 
 

 

 

PAPOUŠCI 

na přízemí 

domova 

 
 

Bohoslužba 

v kapl i  

domova  

Práce na 

zahradě 
 

 
 

 
 

Odpolední  

vycházka 

 
 

Návštěvy 

rodin 
 

 

 

Návštěvy 

rodin 
 

 

 

Wel lness

 


