
 

Týdenní plán aktivit 13.04. – 19.04. 2026 
Pondělí  

13.04. 2026 
Úterý 

14.04. 2026 
Středa  

15.04. 2026 
Čtvrtek  

16.04. 2026 
Pátek  

17.04. 2026 
Sobota  

18.04. 2026 
Neděle  

19.04. 2026 
Svátek slaví  

Aleš 
Svátek slaví 

Vincenc 
Svátek slaví  
Anastázie 

Svátek slaví  
Irena 

Svátek slaví  
Rudolf  

Svátek slaví 
Valerie 

Svátek slaví 
Rostislav 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  
 

 
 

 
 

V SOBOTU  
11.4. 2026 

od 9:45 do 10:45 
Terapie s papoušky  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9:45 - 10:45 

 

 
 
Dopolední rozcvička 

(Hlavní jídelna) 

 

 
Vystoupení dětí z MŠ 

Sídliště 
(Hlavní jídelna) 

 

 
 

Rukodělný kroužek 
v rámci S.D. umění 

(5. patro) 

 

 
 

Čtenářský kroužek  
(4. patro) 

 

 
Procvičování  
slovní zásoby 

(Hlavní jídelna) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 

 
 

Procvičování  
jemné motoriky 

(4. patro) 

 

 
 

Minigolfový turnaj 
(Hlavní jídelna) 

 
Hra Pantomima 

(5. patro) 

 

 
 

Hra Šibenice 
(5. patro) 

 

 
 

Procházka do 
cukrárny  

 
Mše svatá 

s panem farářem 
(od 14:30;4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


