
    Plán aktivit 42. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚLÍ  

12 . ř í jen  

Marce l  

ÚTERÝ  

13 . ř í jen  

Renáta  

STŘEDA  

14 . ř í jen  

Agáta  

ČTVRTEK  

15 . ř í jen  

Te reza  

PÁTEK  

16 . ř í jen  

Galina/Havel 

SOBOTA  

17 . ř í jen  

Hedv ika  

NEDĚLE  

18 . ř í jen  

Lukáš  

9
:3

0
–

 

1
0

:0
0

 Rann í  cv ičen í  

na  pat rech  

 

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

Ranní  cvičení  

na pat rech  

 

 

 
 

Aktivizace  

se 

studenty

 

Luštění 

kř ížovek  

a 

osmisměrek  

na 

domácnost i  

 

 

Poslech 

hudby  

na 

domácnost i  

 

 

 
 

1
0

:0
0

 –
 1

1
:0

0
 

 

Sledování  TV 

na přání  

k l ientů

 

 

 

Pedikúra  

 
  

 

 

 

Kadeřnice

 

 

Muzikoterapie 

na Št ikách  

 
 

 

Tvoření na 

1.patře

 

 

Deskové hry 

na štikách 

 

T rénování  

jemné 

motor iky 

3.patro  

 

 

Snoezelen  

 

 

Akt iv izace 

se 

s tudenty

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

Vycházka 

do parku 
 

 

Pánský  

klub  

 

 

Bohoslužba 

v kapl i  
 

 

Hudební  

vys toupen í  –  
 

Vladimír  

Pecháček  

Šlapeto  

 

2 .  ko lo 
 

VOLBY   

do Senátu 

a Parlamentu 

 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 

 

Návštěvy 

rodin  

 

 
 

Wellness  

 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 

Individuální 

nácvik chůze 


